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mraF laminA oozuG fo weiveR A  – hcraM 1102  
 

 dnuorgkcaB  
 

 nos sih morf pleh htiw nosfatsuG nnyL yb detarepo dna denwo si mraF laminA oozuG
rethguad dna lliB - ni - rI ,wal yliad nepo si ytilicaf ehT  .ene , aob dna dnuor raey s  gnieb st

 oozuG  .slamina 004 naht erom ot emoh eht  sah  rof ysrevortnoc fo ertnec eht ta neeb
.slamina eht rof snoitidnoc roop ot eud sraey ynam    ,slamina ooz eht ot noitidda nI

etarepo osla oozuG s  tac a  slamina eseht rof snoitidnoc ehT  .ertnec noitpoda god dna
.ytilicaf eht gnitisiv elpoep ot nrecnoc fo neeb osla sah  

 
 etomorp ot 4891 ni dehsilbatse ytirahc eraflew lamina lanoitan a si adanaC kcehcooZ

 tcetorp dna stseretni eht gniebllew dna ni efildliw fo  eht roF .dliw eht ni dna ytivitpac 
 tsap ytnewt - xis  efildliw evitpac fo stnemssessa tuo deirrac sah kcehcooZ ,sraey 

 desserdda dna detaulave ;seitilicaf fo egnar ediw a ni snoitidnoc gnisuoh dna yrdnabsuh
fildliw ot detaler seussi ytiruces dna ytefas cilbup  eht detaulave dna ;ytivitpac ni e

lamina evil fo ssenevitceffe -   .gnimmargorp noitavresnoc dna noitacude desab  
 

 gnidulcni oozuG ta snoitidnoc eht fo snoitagitsevni suoremun detcudnoc sah kcehcooZ
noitcetorP eht rof yteicoS dlroW eht htiw tnemssessa tnioj a  fo remmus eht ni slamina fo 

 eht ot noitaler ni ytilicaf eht detaulave ew nierehw 7002  fo tnemnrevoG  atreblA
atreblA ni sooZ rof sdradnatS   .tceffe otni emac sdradnats eht retfa raey eno naht erom ,

01 naht erom detroper ew noitagitsevni taht fo emit eht tA  ooz eht fo snoitaloiv 0
.nettirw saw troper taht ecnis sraey 4 eht ni degnahc sah elttil yldaS  .sdradnats  

 
 

stneve tneceR  
 

 tuoba snrecnoc dewener desserpxe evah snezitic denrecnoc fo rebmun a yltneceR
lpoep emoS  .oozuG ta ytefas cilbup dna eraflew lamina  snrecnoc rieht detsop evah e

hcihw setis bew aidem laicos no sotohp dna  detareneg  daerpsediw a llac noitca rof  ot 
nekat eb of yteicoS atreblA eht yb A ot ytleurC fo noitneverP eht r a slamin dn  atreblA 

tnempoleveD ecruoseR elbaniatsuS d slamina eht eveiler ot ssertsi . 
 

 oozuG tuoba stnialpmoc fo rebmun desaercni na deviecer osla sah adanaC kcehcooZ
nairaniretev atreblA detcartnoc esnopser ni dna shtnom wef tsap eht revo mraF laminA  ,

nnamremmiZ .D .rD  ot tcepsni t fo noitidnoc eht dna ytilicaf eht ssessa ot oozuG  eh
 eht ecnis degnahc sah elttil taht tnedive emaceb ti noitagitsevni siht gniruD  .slamina

.noitagitsevni 7002 idnif s’namremmiZ .rD   a dna troper siht fo trap mrof sgn  ni sotohp ll
per siht eht fo yad eht no reh yb nekat erew tro .noitcepsni  
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reblA tnaveleR noitalsigeL at  
 

 era ereht atreblA nI eerht  dna sooz ni slamina tcetorp ot dengised noitalsigel fo seceip 
 eht era esehT  .seitilicaf eseht fo noitarepo eht lortnoc tcA noitcetorP laminA  ,  efildliW

tcA  eht dna atreblA ni sooZ rof sdradnatS atreblA tidda nI   .  fo edoC lanimirC eht ,noi
noisivorp sah adanaC s sserdda taht  tub ,slamina ot ytleurc era yeht  dna detadtuo 

 yllareneg  ylno nehw desu slamina  fo stnedicni suonieh yllaicepse ot detcejbus era 
tcelgen dna esuba lacisyhp  

 
 ehT tcA noitcetorP laminA atreblA lA si  dna noitalsigel ytleurc lamina yramirp s’atreb

 segrahc yal dna slamina fo ssertsid eht eveiler ot ytirohtua eht sreciffo ecaep sevig
 ehT  .etairporppa erehw tcA efildliW  a sah osla tub ,efildliw evitan tcetorp ot dengised si 

lluf a( noisivorp gnisnecil ooz  eht fo ypoc tcA efildliW  siht fo II tibihxE ta dnuof eb nac 
.)troper T eh atreblA ni sooZ rof sdradnatS atreblA fo tnemnrevoG  snoitaluger era 

 esehT  .rof derac dna desuoh eb tsum sooz ni slamina woh enifed ot dengised
eht yb rednu snoitaluger era sdradnats  tcA noitcetorP laminA  eht dna )erac lamina rof( 

tcA efildliW .)stcepsa ytefas cilbup dna evitartsinimda eht rof(  
 

 ehT tcA noitcetorP laminA  ni eb ot lamina na timrep ro esuac ot ecneffo na ti taht setats 
 gnieb fo etats a sa denifed si ssertsiD  .ssertsid  ,retlehs etauqeda fo devirped 

 suoirujni morf noitcetorp elbanosaer ro erac yraniretev ro retaw ,doof ,ecaps ,noitalitnev
 eudnu ot detcejbus ro desuba ro ,gnireffus ro niap ni ,kcis ,derujni  ;dloc ro taeh

tats osla tcA ehT  .tcelgen ro noitavirp ,pihsdrah  erac reporp edivorp ot redro ni taht se
 dna doof etauqeda sah lamina eht taht erusne tsum atreblA ni elpoep ,slamina rof

 ;lli ro dednuow si lamina eht nehw erac etauqeda htiw lamina eht edivorp  ;retaw
jni morf noitcetorp elbanosaer htiw lamina eht edivorp  edivorp dna ,dloc ro taeh suoiru

 eht fo ypoc lluf A  .ecaps dna noitalitnev ,retlehs etauqeda htiw lamina eht  laminA
tcA noitcetorP troper siht fo I tibihxE ta dnuof eb nac  

 
 eht fo noitaluger a ,noitidda nI tcA noitcetorP laminA  eht sa nwonk laminA atreblA  

noitalugeR noitcetorP  ooz a hcihw rof ooz a slortnoc ro snwo ohw nosrep a taht seriuqer 
 eht rednu deussi si timrep tcA efildliW  eht htiw ylpmoc tsum  atreblA fo tnemnrevoG

atreblA ni sooZ rof sdradnatS  fo eettimmoC sdradnatS ooZ atreblA eht yb deraperp ,
lA  laruR dna dooF ,erutlucirgA atreblA dna tnempoleveD ecruoseR elbaniatsuS atreb

.5002 ,03 rebmetpeS dehsilbup ,tnempoleveD  
 

 esehT  .adanaC ni tseb eht fo emos era dna 6002 ni detcane erew sdradnats ooz ehT
noc peek ot gnihsiw enoyna taht eriuqer snoitaluger  eht ni denifed sa ,seiceps dellort

tcA efildliW  efildliw gnidulcni ,sesimerp ooz eht no dleh slamina llA    .timrep ooz a evah ,
 eht rednu denifed sa ,slamina dellortnoc dna tcA efildliW  ,slamina rehto lla sa llew sa ,

 rednu lamina ooz sa deredisnoc eb lliw  eht tcA noitcetorP laminA  lla ,hcus sA .
 eht ot gnitaler sdradnats tcA noitcetorP laminA  ooz eht fo esoprup ehT   .ylppa lliw 

 dna erac reporp eniltuo ot si sdradnats tnemniatnoc  sa llew sa slamina rof gnirusne  
 eht fo ypoc lluf A  .ytefas cilbup o tnemnrevoG atreblA ni sooZ rof sdradnatS atreblA f  si 

.troper siht ot III tibihxE sa dedulcni  
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 eht gnicrofne rof elbisnopser yliramirp ycnega ehT tcA noitcetorP laminA  lamina eht dna 

ht rof yteicoS atreblA eht si atreblA slliH eerhT ni sdradnats eht fo snoitrop erac  e
 ecruoseR elbaniatsuS atreblA ,yllanoitiddA  .)ACPSA( slaminA ot ytleurC fo noitneverP

 eht aiv sdradnats eht fo stcepsa rehto eht ecrofne ot ytirohtua sah tnempoleveD  efildliW
tcA T . ilicaf eht fi timrep s’ooz a ekover ot ytiliba eht sedulcni ytirohtua sih  ni ton si yt

.sdradnats eht htiw ecnailpmoc  
 
 

oozuG ta sdradnatS ooZ atreblA eht fo snoitaloiV gniognO  
 

 :retaW & dooF  slaminA“ taht setats sdradnatS eraC laminA lareneG .E .III noitceS
tirw yraniretev eht ni tuo tes sa doof suoitirtun htiw dedivorp eb tsum  dna tnemeerga net

 dna gnideeF“ dna ”semit lla ta slamina lla ot elbaliava eb tsum ecruos retaw elbatop a
fles dna naelc tpek eb tsum sreniatnoc gniretaw -  eb tsum secived gniretaw dna sredeef

”.yliad dekcehc  
 

u detroper ew 7002 nI ni devresbo saw retaw naelcn  serusolcne lamina eht fo rebmun a 
 ,1102 yB  .serusolcne gip dna taog ,noil ,regit ,xnyl nairebiS ,arabypac eht gnidulcni elttil  

 1102 fo ,hcraM ni enod saw noitagitsevni tnecer ruO  .rehtaew eht tpecxe degnahc sah
 eW  .dloc ylemertxe saw rehtaew eht elihw  dah sroodtuo slamina eht fo enon taht dnuof

 ni derevoc erew dna nezorf erew taht secruos retaw dah ynam ,retaw elbatop ot ssecca
  .stnanimatnoc rehto dna secef drib fo )shtnom ton fi( skeew  

 
aht ni degnahcnu demees osla noitaraperp dna egarots doof laminA c doof t  ot seunitno

naelcnu ni derots eb  erehw selip ni dna saera  detacitsemod gnimaor eerf  era slamina
  .yleerf ti hguorht egammur ot elba  evah eW  ton  yrateid ssecca ot elbanu neeb

ht taht tnedive si ti ,revewoh oozuG ta slamina eht gnidrager noitamrofni  ynam fo teid e
.ooz eht nihtiw slamina niatrec deef ot elba llits si cilbup eht dna etairporppani si slamina  

 
c fo kcaL segac fo ssenilnael  

 
 ot setartsbus dna sgnidliuB“ taht setats sdradnatS eraC laminA lareneG .E .III noitceS

sum ssecca evah slamina hcihw  :swollof sa naelc tpek eb t  
 

 tneverp ot ylraluger detcefnisid dna naelc dehsaw eb tsum secafrus elbahsaW
 dna slairetam cinagroni dna cinagro fo snoitalumucca suoregnad yllaitnetop

 .smsinagro  
  

saw ssorg fo denaelc eb tsum dehsaw eb tonnac hcihw setartsbuS  ,.g.e( et
 5.0 naht rellams serusolcne( sisab yliad a no )etsaw lamina dna doof elbahsirep

 yam locotorp erac lamina ehT .serusolcne regral rof yltneuqerf ssel dna )serca
 lacigolohcysp ecuder ot seiceps emos rof slavretni gninaelc regnol etacidni

 oT .sserts  ot elbissecca eb tsum serusolcne eht fo saera lla gninaelc etatilicaf
 .srepeek  
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 secef htiw delios fi degnahc eb tsum lairetam gniddeb esool sa hcus setartsbuS
 raluger a no degnahc dna yrd tpek eb tsum dedivorp gniddeb yna dna eniru dna

 ”.sisab  
 

w 7002 nI  ,segac noegip dna tibbar ,eigdub eht ni etsaw lamina fo pu dliub a detroper e
 sa llew sa evissecxe  fo selip dnuof ew ,1102 nI  .erusolcne peehs sodabraB eht ni secef 
w taht secef ere  ni denaelc neeb ton dah ti gnitacidni( dehcaelb skeew ro syad tnecer  ni )

t regit fo serusolcne eh s noil , s .slamina rehto ynam dna sexof ,nooccar ,  sesac emos nI  
 .serusolcne eht ni gniddeb naht secef erom saw ereht  

 
ezis erusolcne dna gnidworcrevO  

 
etats sdradnatS tibihxE lareneG .1 .B .III noitceS , fo eb tsum serusolcne tibihxE“  a 

 stibihxe lamina llA .lamina eht fo gnieb llew lacisyhp eht rof edivorp ot ezis tneiciffus
 dna lacisyhp s’lamina eht rof edivorp ot tneiciffus ytixelpmoc dna ezis a fo eb tsum

 ”stnemevom dna sruoivaheb lacipyt seiceps dna sdeen laicos a sum serusolcnE“ dn  eb t
 ro diova ot ytinutroppo eht slamina laudividni wolla ot ngised dna ezis tneiciffus a fo

 morf sevlesmeht evomer ro erusolcne eht ni slamina rehto htiw tcatnoc morf wardhtiw
f ,)skcor egral ,sdnuom htrae egral .g.e( yhpargopot gnisu srotisiv fo weiv eht  dexi

 hsurb .g.e( serutxif elbaevom ,)sexob retlehs ,gnineercs sllaw ,secnef .g.e( serutaef
 ”.sdohtem ngised rehto ro )sllab toor ,selip  

   
 ,dengised ylroop erew taht serusolcne s’oozuG fo rebmun a detroper ew ,7002 nI

mina eht wolla ton did dna dezisrednu  larutan rieht fo egnar lluf a sserpxe ot sla
 .sruoivaheb dna stnemevom gniwollof eht gnidulcnI :     

  erusolcne regit saw taht  htiw dedivorp ton si dna esicrexe etauqeda rof llams oot 
 ;ni miws ot hguone egral loop ro sgnihsinruf reporp  

  serusolcne etamirp aht did t  ;sruoivaheb yrotomocol larutan rof wolla ton  
  egac llams a ni denifnoc sexof tuohtiw  ;esicrexe rof ecaps tneiciffus  
 erew taht sdrib lareves  ;thgilf eveihca ot ecaps hguone htiw dedivorp ton  
  serusolcne noil erew taht tneverp dna llams oot eht de mina  gniveihca morf sla

 ;esicrexe etauqeda  
  a naht erom klaw ro nur ot ecaps etauqeda tuohtiw sgod gnignis aeniuG weN

 ;ecnatsid trohs  
 r did taht segac elitpe  .sruoivaheb dna stnemevom lamron rof wolla ton  
 o tibbar ,staog gnidulcni serusolcne ynam ni gnidworcrev  llams rehto dna s

.slammam  
 

.retal sraey 4 nrecnoc suoires fo eb ot eunitnoc snoitautis eseht fo lla ,noitpecxe tuohtiW  
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s etairporppanI slamina fo gnipuorg laico  
 
S etats sdradnatS tibihxE lareneG .1 .B .III noitce ,  ni deniatniam eb tsum slamina llA“ 

bmun  .”sdeen laruoivaheb dna laicos rieht teem ot tneiciffus sre  
 

 etairporppani ni slamina fo rebmun a desuoh oozuG taht deton ew troper 7002 eht nI
 srotacidni lla ,1102 yB  .seiceps rehto dna setamirp eht gnidulcni ,stnemnorivne laicos

a eseht taht wohs dluow  serutcurts laicos etairporppa dedivorp gnieb ton era llits slamin
.sdeen cisab rieht teem ot  

 
s fo kcaL stnemele eht morf retleh  

 
etats sdradnatS tibihxE lareneG .1 .B .III noitceS ,  morf detcetorp eb tsum slaminA“ 

bma htiw detaicossa dloc dna taeh suoirujni  rehtaew rehto yna ro snoitidnoc roodtuo tnei
 ”.htlaeh rieht ot latnemirted era taht snoitidnoc  

 
 retlehs etauqeda evah ton did taht serusolcne s’oozuG fo rebmun a detroper ew 7002 nI

s ,dloc ,taeh morf ,yrassecen fi emit emas eht ta ,slamina lla tcetorp ot  dna dniw ,niar ,nu
edulcni esehT .wons d  aeniuG weN ,regit ,xnyl nairebiS ,arabypac ,lwofretaw ,staog 

 ,xo ksum ,kle ,reed wollaf ,reed akis ,raeb kcalb ,flow rebmit ,etoyoc ,sgod gnignis
.rhat nayalamiH dna lemac yrademord ,kay ,nosib  

 
seht fo emos ,1102 nI  seno eht revewoh ,oozuG ta tpek gnieb regnol on era seiceps e

 si sa stnemele eht morf retlehs tneiciffus dedivorp neeb ton evah ereht llits era taht
.sdradnats ooz atreblA eht yb deriuqer  

 
e fo kcaL slamina rof tnemhcirn  

 
uH ruoivaheB laminA .D .III noitceS etats sdradnatS yrdnabs ,  eseht fo esoprup ehT“ 

 eht sevorpmi taht tnemhcirne lamina fo tnempoleved etatilicaf ot si sdradnats
 ,serusaem fo egnar a fo stsisnoc tnemhcirnE .slamina eht fo gnieb llew lacigolohcysp

non ,serutaef tibihxe dexif gnidulcni - ef dexif  ot tpmetta taht stcejbo levon dna seruta
 a eb tsum ereht“ taht dnA ”.slamina eht rof tnemnorivne gnitalumits erom a edivorp

 ro puorg seiceps ,seiceps hcae rof margorp tnemhcirne na gniniltuo tnemucod nettirw
bihxe eht ta )etairporppa fi( egalbmessa seiceps  ,serutaef dexif edulcni yam taht level ti

non - ”.elbaliava edam si doof woh dna serutaef dexif  
 

 tneiciffus tuohtiw slamina suoremun dnuof ew noitagitsevni 7002 eht fo emit eht tA
tnemhcirne gnihsinruf dna s  yllacigolohcysp dna yllacisyhp slamina eht peek ot  degagne

tnemevom lacipyt seiceps egaruocne ot ro s ruoivaheb dna dedulcni yehT .s  ,setamirp 
flow ,god gnignis aeniuG weN ,etoyoc ,nooccar ,knuks ,idnumitaoc ,sexof -  ,dirbyh god

il ,regit ,rhat nayalamiH ,kay ,kle ,peehs sodabraB ,etoyoc ,kle ,reed ,raeb ,flow  taerG ,no
 tnemhcirne fo kcal ehT   .ooz eht fo saera gnittep eht ni slamina eht dna lwo denroh

 ni detluser ro evitcani gnieb slamina tsom grahtel  ci .od ot gnihton dah yeht esuaceb  
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zuG ta slamina tsom rof degnahc sah gnihtyna fi ,elttil 1102 yb ,niaga ecnO  si erehT  .oo
 taht knuj niatnoc segac emoS  .slamina tsom rof tnemhcirne lufgninaem fo kcal a llits
 erusolcne euqacam eht si elpmaxe na( tnemhcirne emos edivorp ot dednetni eb yam

fo ksir a esop smeti eseht revewoh )doow dlo dna latem parcs fo lluf si taht  lacisyhp 
 slamina eht ot mrah ton od dna .tifeneb tnemhcirne lufgninaem yna edivorp  

 
slamina ot sksir ytefaS  

 
etats sdradnatS tibihxE lareneG .1 .B .III noitceS ,  dna serutxif ,tnempiuqe llA“ 

eserp ton od yeht taht yaw a hcus ni dellatsni eb tsum noitategev  eht ot drazah a tn
 ”noitidnoc gnikrow doog ni deniatniam eb tsum dna slamina a  a fo eb tsum gnicneF“ dn

 stsop ot dehcatta eb tsum dna seiceps ralucitrap eht rof elbatius htgnerts dna ngised
morf slamina stneverp taht rennam a ni dnuorg eht otni dexif ylmrif  eht gnihcated 

 ”.stsop eht gnigdolsid ro lairetam  
 

riapersid fo etats a ni erew serusolcne ynam taht dnuof ew 7002 nI ,  ksir lacisyhp gnisop 
  .slamina eht ot ksir a esop osla yam taht smeti knuj deniatnoc ynam osla dna slamina ot

,noitagitsevni 1102 ruo nI  dna gnicnef nekorb eb ot seunitnoc ereht taht dnuof ew 
sreirrab , knuj sa llew sa .yrujni fo ksir tnacifingis ta slamina ecalp taht  

 
nrecnoc fo seussi rehtO  

 
 emos ni erew nerdlihc taht deton osla ew noitagitsevni 7002 ruo fo emit eht tA

 tuohtiw serusolcne noisivrepus  sgod detacitsemod , ew  ,ooz eht tuohguorht nur ot elba er
serusolcne ynam kcal de lairetam noitacude s suoirav dna yllaitnetop  efasnu noitautis s 
tsoM .deton erew sdradnatS ooZ atreblA eht fo snoitaloiv etutitsnoc  seussi emas ehT  .
 a eb ot eunitnoc melborp ruof ,1102 ni cita .retal sraey  

 
 

noitadnemmoceR  
 

 eht htiw ecnailpmoc ni neeb ton sah mraF laminA oozuG fo renwo eht taht neviG
 eht rehtien ecnis dna 6002 ni depoleved erew yeht ecnis sooZ rof sdradnatS atreblA

 sah DRSA ron ,ACSPA hni ,yrassecen eht  esuo  esitrepxe rof  lacigolooz gnissessa 
 seitilicaf  ,  fo maet a  ,deifilauq  strepxe edistuo dluohs  eht ssessa  oozuG  ytilicaf  ot
enimreted htiw ecnailpmoc   .sdradnatS ooZ atreblA eht  

 
er sdradnatS ooZ atreblA ehT ecneref taicossA muirauqA dna ooZ naciremA eht  noi

 )AZA( senilediuG yrdnabsuH muminiM slammaM rof  rof elbatpecca muminim   lamina
 erac  tnemeganam dna sdradnats eroferehT  .  eht taht tseuqer ot tnedurp eb dluow ti ,

 fo tsil a edivorp  AZA srebmem  oozuG ta dleh seiceps eht htiw railimaf era ohw  ohw dna
 era  na ni trap ekat ot deticilos eb nac yeht os ,snoitarepo lacigolooz ssessa ot deifilauq

ot dna maet tnemssessa trepxe  rieht troper sgnidnif .DRSA dna ACPSA eht ot    si ti fI
 segrahc ,sdradnats ooz s’atreblA htiw ecnailpmoc ni ton si oozuG taht denimreted

ohs .dekover eb dluohs timrep ooz eht dna APA eht rednu dial eb dlu  
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O  ni MRAF LAMINA OOZUG TA SNOITAVRESB T eerh H  slli A atrebl  
 03:2 1102 ,21 HCRAM NO - MP 03:5  

 
 yB  .rD .M.V.D ,.cS.B nnamremmiZ ibeD  

 
setamirP   

 
srumeL  

 
 eht ot ssecca rotisiv on saw erehT

a roodni aer rumel eht dniheb s 
 erofereht on saw ereht ot ytiliba  

.saera eseht ssessa  roodni ehT  
 naht rellams eb ot raeppa sretrauq

 srumeL ecniS  .aera roodtuo eht
 laciport ni evil ot devlove evah

 elbaliava ecaps eht ,saera etamilc
 ,esrevid ,egral eb dluohs edisni

 dellortnoc etamilc dna
yletairporppa  dna erutarepmet rof 

ytidimuh  laicos ylhgih era srumeL .
 egral ni evil yllarutan taht slamina

  .spuorg  roodtuo ehT serusolcne  
 na etadommocca ot llams oot era
 nevig dna puorg laicos etairporppa

 ti gnidliub eht fo ezis eht  ylekilnu si
rehtie nac aera roodni eht taht .  nI  

 elttil yrev saw ereht ,noitidda
 ti dna erusolcne eht ni tnemhcirne

 gnibmilc etairporppa dekcal osla
.seitinutroppo    

 
gniR - rumel deliat tibihxe  – dnah a saw erehT - s nettirw ngi erusolcne siht no  taht  

s ylerem gniR  :dia - ”ooF“ dna ”ooB” rumeL deliaT .    2 era ereht taht seilpmi ngis ehT
 aera roodtuo eht ni srumel on erew ereht tub ,erusolcne eht ni slamina  fo yad eht eht  

 erofereht noitagitsevni saw I  ro tibihxe eht ni era slamina ynam woh enimreted ot elbanu 
c eht .erusolcne eht fo noitrop roodni eht fo noitidno   

 
rumeL deffur etihw dna kcalB tibihxe  –  roodtuo eht ni ton osla erew slamina esehT 

 os dna aera saw I  eht tahw ro tibihxe eht ni era slamina ynam woh enimreted ot elbanu 
ekil si aera roodni .  ,revewoH  ’oozuG  seton etis bew s  eno tsael ta evah yeht taht  kcalB

 rumeL deffur etihw dna   .miT deman    
 

 eht neviG  llams ylevitaler  etairporppa na sah oozuG taht ylekilnu si ti ,ecaps fo tnuoma
.srumel fo puorg laicos  
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syeknoM  
 

 seiceps yeknom eht fo llA  deyalpsid uG ta  ehT  .slamina laicos ylhgih era ooz
 fo yna rof spuorg laicos etairporppa etadommocca ot llams oot era oozuG ta serusolcne

seiceps eseht  etadommocca ot ecaps dna tnemhcirne etauqeda kcal serusolcne lla dna 
eht fo sdeen lacisyhp eht es .slamina    

 
xe eht htiW  eht ,seuqacaM esenapaJ eht fo noitpec  fo seiceps  oozuG ta syeknom vah e 

ni evil ot devlove erusolcne yeknom roodni ehT  .setamilc mraw aera  s erew  ton 
elbavresbo  os saw I  erutarepmet etairporppa edivorp saera eseht fi enimreted ot elbanu 

eht rof ytidimuh dna slamina  dluohs ti revewoH   .  taht deton eb t sesac emos ni  eh
erew saera roodni eht ot srood aera detaeh eht esimorpmoc yam hcihw ,derevoc ton .    

 eritne eht fo noitagitsevni na gnirud ACPS atreblA eht yb detagitsevni eb dluohs sihT
.ytilicaf  

 
nihcupaC nom yek tibihxe  –  siht fo aera roodtuo eht ni slamina on erew erehT 

 os noitagitsevni siht fo yad eht no erusolcne saw I  ynam woh enimreted ot elbanu 
erusolcne llams siht ni evil slamina .  taht slamina laicos ylhgih era syeknom nihcupaC  

 01 fo spuorg ni evil – 3  ot hguone egral ton si oozuG ta erusolcne ehT  .srebmem 5
.puorg laicos etairporppa na etadommocca  ehT  egnar larutan syeknom nihcupac fo  si 

 ni  dloc s’atreblA rof detamilcca ton era yeht erofereht ,aciremA htuoS dna lartneC
etamilc lluferac evah dluohs dna  a fo snoitadommocca roodni dellortnoc etamilc y

eht etadommocca ot ytixelpmoc dna ezis tneiciffus ri .sdeen  
 

noobab annavaS tibihxe  -  t ,niagA  on erew ereh lamina s  siht fo aera roodtuo eht ni
t  fo yad eht no erusolcne noitagitsevni sih  os saw I d ot elbanu  ynam woh enimrete

 ni evil slamina eht erusolcne  . 51 fo spoort ni evil snoobab esehT  -  ni slaudividni 051
 laicos etairporppa na etadommocca ot hguone egral ton saw erusolcne ehT  .acirfA

n saw erehT  .setamilc mraw ni evil slamina eseht ,noitidda nI  .puorg  eht no revoc o
 etamilc laitnetop yna esimorpmoc ot dniw dloc swolla hcihw ,aera roodni eht ot gninepo

  .gnidliub eht edisni lortnoc  
 

euqacam yrabraB tibihxe  – 
eno ylno ,noitagitsevni eht gniruD  

laudividni ht ni devresbo saw si  
 dna tibihxe saw I  ot elbanu 

d  enimrete  erom yna erew ereht fi
seuqacam ht ni desuoh e 

erusolcne  .  ylhgih era seuqacaM
 slamina laicos  ni evil yllarutan taht

01 fo spuorg -  ehT  .slaudividni 001
 egral ton si oozuG ta erusolcne
 etairporppa na esuoh ot hguone

.puorg laicos  



 01  

 
 
 

ehT euqacam   dah  eht ot ssecca
 latem eno erehw erusolcne gnirobhgien

 yrev gnivael kcab deleep dah lenap
 sihT .segde deggaj  prahs latem   a sesop

lamina eht ot yrujni fo ksir suoires  .  
 

 ruoivaheb tnarrebA :er etoN -    51 yrevE
 dluow euqacam eht ,os ro setunim

f egreme ylneddus  eht ot rood eht mor
rof neht ,sretrauq roodni  ecnuob yllufec

w eht ffo flesmih  tnorf eht otno ,llaw tse
 ta lias neht ,hsem  hgih  hguorht deeps

 ,serusolcne owt eht neewteb gninepo eht
 otno neht ,llaw raf eht ffo flesmih worht

 hguorht kcab lias ,hsem tnorf eht  eht
kcab evid dna eloh ssecca gnitcennoc  

emit siht gniruD .sretrauq roodni sih otni  
 maercs dluow euqacam eht ylduol  ylnO .

 eseht fo eno gnirud pots ehs/eh did ecno
osipe  a otni yltnacav erats ylfeirb ot ,sed

 cinam eht gnimuser erofeb ,renroc
.yalpsid  
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hT  ese  owt edis - yb - nerrab erew serusolcne edis tnemhcirne etairporppa fo  .  fo edis enO
 erusolcne eht  dna gnipip detsur fo selip dah sa llew sa latem parcs  erit rebbur llams a 

 ylno eht saw llaw eht tsniaga pu gninael elop latem retemaid llams A .dnuorg eht no
m  pot yrev eht ta detacol rood aera roodni eht hcaer ot euqacam eht rof dedivorp snae

.erusolcne siht fo  
 

 ehT erusolcne eht fo edis rehto  dna ,esrohwas a no gol a ,doow parcs fo elip a dah 
 .dnuorg eht no erit rebbur rehtona etarucca erusolcne eht no ngis ehT taht seton yl  eseht 

,stserof kao dna radec edutitla hgih referp syeknom  dah erusolcne eht revewoh  on
hcrep sutarappa gnibmilc ro seert ,se   .  

 
wonS  euqacaM tibihxe ( aka   esenapaJ )euqacaM   - l syeknom eseht ,dliw eht nI vi  ni e

02 fo spoort - .srebmem 002 e ehT   ehT  .slamina 4 ylno sesuoh oozuG ta tibihx
’slamina eht etadommocca ot hguone egral ton si erusolcne lacisyhp  na ron sdeen 

  .puorg laicos etairporppa    dloc ni evivrus ot devlove syeknom eseht hguohtlA
evah yeht ,napaJ ni serutarepmet  elpitlum  itinutroppo gnidulcni ,etalugeromreht ot se  

 .sgnirps toh larutan I  ytivitpac n  dloc s’adanaC ni yeht ,etamilc dedivorp eb tsum  
ehT  .stnemele eht morf retlehs elbailer  eht no desopxe si erusolcne siht ni retlehs ylno 

 fo detcurtsnoc dna edis tseW  doow dna latem i taht detalusni ton s .     si ereht noitidda nI
dedivorp tnemhcirne lufgninaem on  eseht rof slamina . 

 
 

 
 
 



 21  

SDILEF  
 

sregiT  
 

regit lagneB tibihxe  -  erauqs 0001 ot 01 morf egnar sregit lagneB rof segnar emoH
 .sretemolik erusolcne ehT  oozuG ta  ton si tneiciffus l yl  rof wolla ot xelpmoc ro egra

ro sruoivaheb ,stnemevom larutan esicrexe . 
 

 foor eht dna sedis eerhT  era  eht pots ot skaerbdniw on era erehT .stnemele eht ot nepo
 gnola serusolcne eht otni dna dnal nepo fo noitces eht ssorca emoc taht sdniw ecreif

nretsew eht  munimula dna kcor llams a saw epacse ylno ehT .ooz eht fo retemirep 
.erusolcne eht fo retnec eht raen retlehs    dna ,amruB dna aidnI ni devlove sregit lagneB

 nairebiS ekilnu regit s  ,  dloc a ni evil yllarutan ton od etamilc  .  lanoitidda ,siht neviG  
itcetorp .seiceps siht rof dedivorp eb dluohs stnemele eht morf no  

 
ehT egangis yltcerroc oozuG ta  dna stekciht esned referp sregit lagneB taht setats 

sremmiws tnellecxe era dna sknabrevir gnola sessarg  sedivorp oozuG ta tibihxe ehT  .
 yna ro serutaef eseht fo enon rapmoc deniatnoc erusolcne ehT  .tnelaviuqe elba  a ylno 

a ,retlehs llams .llab eulb a dna skcor wef  ot erusolcne eht ni gnihton si erehT  
.tnemevom ro ruoivaheb larutan egaruocne  

 
aera gnitser ehT lamina siht rof wons saw hcihw ,dap etercnoc desiar a saw - oc  .derev

 no gniyal ,noitcefnisid ot tcepser htiw trid revo egatnavda na sah etercnoc elihW
 .htrae nezorf no gniyal naht remraw on si etercnoc  
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renroc a no si erusolcne sihT evresbo nac srotisiv os ,  .sedis eerht morf  sah lamina ehT
up epacse ot ytiliba on  llams eht otni gniog yb tpecxe ,weiv cilb xob gnipeels . 

 
 .erusolcne siht ni retaw yna rof snoisivorp on erew erehT  

 
edis tsew eht no srab egac eht detaoc secef driB  

 
yllanoitiddA  .erusolcne eht fo retemirep eht  gnicap saw lamina ehT , w eht  snrettap rae

i  retemirep dnuora etartsbus n  emit fo laed taerg a sdneps lamina eht taht setacidni
gnicap cipytoerets ylla  .  

 
erusolcne eht fo enoz gnideef eht ni yal sessacrac taog fo sniamer ehT n dna  suoremu

retemirep eht dnuora yal secef fo selip S . cef dlo ylemertxe emo  selip ni yal )dehcaelb( se
srenroc eht ni  gnitseggus ah erusolcne siht s  ni denaelc neeb ton emit emos etiuq . 

 

 
 

 ehT  etis bew oozuG etats  s  taht regit lagneB eht  dna eeT deman elamef dlo raey 8 na si 
si  a “ rats eivom deriter esohw ” G eht ot reh evag reniart  ot reh detnaw eh esuaceb ooZu

 .efil fo ytilauq doog a evah ot eunitnoc  
 
 

regit nairebiS tibihxe  –  llams ralimis a fo si erusolcne siht ,tibihxe regit lagneB eht ekiL
ytixelpmoc dna ezis foor a dah eno siht revewoh ,  sregiT nairebiS rof segnar emoH .

f egnar  .sretemolik erauqs 0004 ot 005 mor  ot ezis etauqeda na fo ton si erusolcne sihT  
esicrexe rof deen lacisyhp s’regit eht etadommocca ylreporp ruoivaheb larutan ro . 

 
etis eht no derutaef regit nairebiS a gnidrager gniwollof eht seton etis bew s’oozuG   :

“ irB  .gninnigeb eht ylraen morf ereh saw ehS .slamina gnidnuof s'ooZuG fo eno si ,tegd
 desiar dnah dna buc a sa desahcrup saw ehS .aibmuloC hsitirB ni 2991 nrob saw ehS

.ylimaf nosfatsuG yb ” 
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r a saw erehT dap etercnoc desia egit lagneB eht ni eno eht ot ralimis  ti dna erusolcne r
osla saw wons - derevoc  

 
 ehT p retemire  eht fo 

saw egac  ni derevoc 
eniru dna secef  drib dna 

detaoc secef  gnola eriw 
gnidliub fo edis tsew   .  

f erew erehT  taem nezor
 ni snmuloc lanips dna

 eht  dna ,erusolcne
eceip  sraeppa tahw fo s

ac a eb ot lf  ssacrac  ni
  .etuhc gnideef eht  

 
 eht taht tnedive saw tI

 neeb ton dah erusolcne
. skeew ynam ni denaelc  

 
 

p devresbo saw lamina sihT  dna semit ta gnica yllanoisacco  worht dluow flesmeht  eht no 
 pu pmuj neht ,edis ot edis morf llor neht ,gninaom dnuorg dna  .gnicap emuser  

 

 
 
It tpmetta regaem a taht deraeppa edam neeb dah  edivorp ot tnemhcirne  fo mrof eht ni 

 dednepsus nip gnilwob a dna erit rebbur ,retlehs eht ot foor deteprac a ,dap etercnoc a
gniliec eht morf   . Th  edivorp dna tneiciffusni era smeti wef ese  evitnatsbus on

.lamina eht ot eulav tnemhcirne   
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 sdap gninniht fo ecnedive dah regit siht fo swap ehT  ylekil  drah gnidleiynu eht ot eud
 saera denniht esehT .no klaw ot decrof si ti secafrus eb nac  emoceb dna rednet 

.gnitatilibed ylereves dna detareclu  
 

 
 
 
 
A noil nacirf  tibihxe - m enO  dna ela  eno  noil elamef  erusolcne siht ni devresbo erew

 gnirud ym noitagitsevni  ; erew yeht  .snoisacco lareves no gnitam devresbo  ,revewoH  
  .sessenoil 2 dna ecallaW deman elam eno ,snoil 3 era ereht setacidni etis bew s’oozuG

 osla tI syas  ,erom rof gnipoh era yeht dna gnirpsffo ynam derehtaf sah ecallaW  
tseggus  taht gni oozuG  morf stac eht tneverp ot gnihtyna gniod ton si eerb gnid . 

 
 but retaw sihT .but retaw a dna retlehs nedoow a ylno dah nep dehsinruf ylesraps ehT

orf def saw  eht m sevae  hguort eci fo lluf flah saw but ehT . i dna  gnignah erew selcic
 eht no secef drib fo tsurc a saw erehT .sevae eht morf gnidael epip eht ni dnab eht morf

but eht ni eci emit emos ni denehserf neeb ton dah retaw eht taht gnitacidni  ssenoil ehT .
saw  .eci detanimatnoc eht gnikcil setunim lareves rof hguort retaw eht ta devresbo  

 



 61  

 
 
A loow nworb llud a dna lluks kle n ssacrac y morf ylbamuserp , s a peeh devresbo erew ,   .

noitidda nI  , secef fo seititnauq egral erew egac eht fo retemirep eht tuoba derettacs . 
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erusolcne eht ni raew fo snrettap raelc erew ereht ,noitidda nI roolf  eht taht gnitacidni 
 slamina sruoivaheb gnicap ,evititeper ni degagne era . 

 
 etis bew oozuG ehT etats  yb erusolcne noil wen a dliub ot detcepxe dah yeht taht s

8002  , “  snalP s era  gnitsixe rieht edivorp ot sepoh ooZuG eht tub skrow eht ni llit
.ecaps nepo fo serca 3 ot 2 gnissapmocne erusolcne wen a snoil ruof fo noitcelloc   ehT 

 rof tniop egatnav ykcor a spahrep htiw evac dna eloh gniretaw a evah lliw tibah noil wen
rus ot snoil eht ev .sevlesmeht nus dna dnal eht y “ 

 
 erusolcne siht sezilaer oozuG fo renwo eht ,yltnerappA  ton seod  eht fo sdeen eht teem

.lliw taht eno edivorp ot gnilliwnu ro elbanu neeb sah tub ,slamina  
 
S lavre tibihxe  –  saw erehT  n o lavres o  ym fo yad eht no yalpsid n noitcepsni  revewoH  .

sesoM deman ,lavres eno tsael ta sah ytilicaf eht taht setacidni etis bew eht , ohw  si 
.dloc ot ecnarelotni ot eud retniw eht ni sretrauq detaeh ni desuoh   
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S xnyL nairebi tibihxe  - bihxe siht ni stac eht ot elbaliava retaw on saw erehT  ti dna ti
 etatilicaf ot ecaps tneiciffus skcal  fo egnar lluf a  larutan  ,stnemevom   dna ruoivaheb

.esicrexe  
 

 
 

 ehT  erew sretlehs xnyL  a eceip - laem fo noitcurtsnoc  dna sdraob nedoow derehtaew 
.hsem eriw detsur   saw I lreporp erew yeht fi enimreted ot elbanu  ta deruces y  dnuorg

 ,level eci dna wons ot eud revoc . 
 

xnyl naidanaC  tibihxe  
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 retaw ylno ehT xnyl naidanaC eht ni ecruos  wons fo reyal a htiw nezorf saw erusolcne 
llams ylemertxe si erusolcne ehT  .pot no  slaudividni ruof eht rof desuoh edisni  ehT  .

er saw reed a fo sniam llits   .erusolcne eht ni  sngis dewohs erusolcne eht fo saera emoS
 fo tfihsekam eht dna riaper  erew srood latem ldekram .ytsur y  

 
erusolcne eht ni seert on erew erehT on erew ereht dna remmus eht ni edahs rof  

ihxe eht dnuora sngis gninraw   .etib yam slamina eht gnitacidni tib A toof 3 hgih  ecnef 
srotisiv taht ot tnaem era dniheb dnats dluoc dehcaerb eb ylisae  ereht dna aw  ffats on s

srotisiv ooz gnisivrepus . 
 

noiL niatnuoM tibihxe  - tnuom oN  siht gnirud devresbo saw noil nia noitagitsevni b , tu  
 eht  oozuG  etis bew  deman noil niatnuom a taht setacidni  yrreJ  ot nevig saw ytilicaf eht  

elbavol saw yrreJ dediced ohw reniart lamina a yb ,  a sa elbatius ton tub “ rotca eivom ”  .  
 

tacboB tibihxe  – on saw erehT  gnirud yalpsid no tacbob ym ht revewoh tisiv bew e  etis
setacidni :swollof sa debircsed si dna ooz eht ta eno si ereht taht   “  tnediser ruo si sihT

 ytivitpac ni nrob saw eH .8991 ecnis su htiw neeb sah boB .boB mih llac eW .tacboB
H .tcatnoc namuh rof esu on sah erofereht dna ,mom sih yb desiar saw dna  etirovaf si

.nekcihc war si doof ” 
 

 detacitsemoD taC “ ”retneC noitpodA  – 
N stluda eerht gnidulcni ,stac eni ,  erew 

6 yletamixorppa ,llams a ni desuoh ’  '8 x 
.erusolcne  

 
dedivorp xob rettil eno ylnO ti ;  .lluf saw 

rettil eno  fo tnelaviuqe eht eriuqer yllamroN(  
 , xob fo edistuo derettacs seceF )tac rep xob

.slwob retaw dna doof ot txen emos  
 

 2 dna noitidnoc ydob niht yrev ni erew snettiK
.sitivitcnujnoc dlim dah  ton erew snettik ehT  

 naht rehtaR  .slamina yhtlaeh ekil gnivaheb
gniyalp , c eht ni deldduh erew yeht  fo renro

.gniyrc egac eht  
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t erew erehT no slwob citsalp ow eht  eno ,roolf  saw  rehto dna ytpme dah  tnuoma llams a 
.retaw detanimatnoc fo  

 
ytivarg enO -  yrd fo noitalumrof eno reffo ylno nac hcihw dedivorp saw redeef fles def

s htworg eht fo sseldrager doof .stac eht fo egat  
 

elgnis citsalp owT - sreniatnoc xiM woeM dezis gnivres )egabrag(   egac eht edisni erew
 .stnetnoc eht ot ssecca detimil hcihw nwod yaw eht fo retrauq a ylno nward sbat htiw

.hteet htiw derutcnup neeb dah reniatnoc citsalp enO  
 

 
 
 

saw erehT n  tsop gnihctarcs o  smeti tnemhcirne rehto ro tneserp egac eht ni . 
 

o saw erehT  renroc nedoow llams a dna llaw kcab eht ssorca egdel nedoow niht eno yln
.flehs   .detcefnisid ylreporp eb tonnac secafrus nedoow :etoN  

 
SRAEB  

 
rud yalpsid no sraeb on erew erehT  gni noitcepsni ym  etis bew eht revewoh  setacidni

sah oozuG  na sa ytilicaf eht ot evag efildliW dna hsiF atreblA taht raeb kcalb a 
.4991 ni buc denahpro  

 
 snoitagitsevni tsap gniruD  :etoN kcehcooZ evresbo did t ta sraeb kcalb  ,ytilicaf sih

 revewoh I on was i  taht noitacidn oozuG ta deniamer yna . 
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SDINAC  
 

xoF citcrA  – usolcne ehT aw xof citcra eht desuoh hcihw er .nooccar delebal s  
 
 

 
 

 sihT llams  eerht tsael ta desuoh taht erusolcne 
 ruof lla no stnemele eht ot nepo saw slaudividni

 .foor eht dna sedis saw erehT n  ytiruces lausiv o
slamina eht rof rof tpecxe ,  eht s  nedoow llam

wef a dna retlehs eert .spmuts  
 

a dah xoF citcra etihw eht no rae tfel ehT  n
elbaifitnedinu  neerg noitaruoloc  .ti no  

 
 nep eht tuohguorht srehtaef fo tol a erew erehT

 secef fo selip sa llew sa  dah egac eht gnitacidni
yltnecer denaelc neeb ton . 

 
 egac no sngis gninraw oN   .etib yam slamina eseht taht  

 
 taht evitarepmi si tI .srotcev seibar era sknuks dna snooccar ,setoyoc ,sexoF :ETON

 .seibar rof detaluconi eb slamina eseht  
 
 



 22  

etoyoC tibihxe  – hT erew setoyoc e n  nehw gnicap dna sseltser ,hsittiks dna suovre
raen emac elpoep   .erusolcne eht ’ti ecniS tibihxe renroc a s elbaliava si gniweiv rotisiv ,  

 on saw erehT  .sedis eerht no ytiliba slamina eht rof ,weiv cilbup epacse ot  fo edistuo 
edoow llams eht .retnec eht ni xob gnipeels n  

 

 
 

 eht naht rehtO xob gnipeels  eht fo noitrop llams a no seceip doow denalp wef a dna ,
 .stnemele eht ot nepo saw erusolcne eht ,ecnef  

 
but retaw  ehT saw erusolcne siht ni wons dna eci ytrid fo lluf ah slamina eht gnitacidni  d

.yltnecer retaw elbatop hserf dah ton  
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erehT elip hsurb eht raen ro no sniamer lateleks erew  sa llew sa  gnisopmoced peehs  
 flac dna ssacrac se  dna  a  .ssacrac peehs rehserf ylthgils  

 

 
 

 
 

eht ni slamina eseht rof edahs on saw erehT  erusolcne  yam hcihw  eht ni citamelborp eb
.shtnom remmus mraw  

 
 seton etis bew s’oozuG dnah saw setoyoc eht fo eno tsael ta taht - .desiar  
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sgoD gnigniS aeniuG weN  -  fo htron rotauqe eht woleb detanigiro sgod esehT
ailartsuA dna  erofereht ot gnizitamilcca ytluciffid evah yam ht emertxe e  dloc 

nosaes retniw s’adanaC ni serutarepmet  .  
 

gnignis ehT sgod oozuG ta  
 etauqeda dedivorp ton erew

retlehs   .stnemele eht morf 
ehT ri  ylno tinutroppo  ot y  niatbo

eht morf feiler  dluow rehtaew 
eht edisni eb ri  ,sexob gnipeels 

 saw hcihw fo eno  a ni
detadipalid etats .  fo kcal ehT  

 rof nrecnoc suoires a si retlehs
a sa slamina eseht  taeh yn

 ni etareneg thgim yeht sevreser
 morf dexat eb lliw seidob rieht

 nezorf eht pu mraw ot gnivah
 .tsegni yeht wons dna taem  

 
 eseht ni retaw ehT

 saw serusolcne
a nezorf  ni derevoc dn

dna wons  
stnanimatnoc  nI  .

 eht noitidda
 egral dah erusolcne

 secef fo seititnauq
 dlo fo stnanmer dna

 dah taht smeti doof
 devomer neeb ton

 ni erusolcne eht morf
.skeew ynam  

 
 

erusolcne ehT erew s god eht wolla ot llams oot s .ylreporp esicrexe ot  
 
 

xoF deR tibihxe   - ehT xof der  llams ylemertxe osla si erusolcne stimil dna  fo ytiliba eht 
 ot lamina eht e sserpx  larutan  ,stnemevom  noitcetorp ylno ehT  .esicrexe dna ruoivaheb

mertxe si seiceps sihT  .xob gnipeels nedoow llams a si rehtaew emertxe morf   .yhs yle
xob nedoow llams eht morf degreme xof eht nehW yeht w ere  erehT  .hsittiks ylemertxe 

.weiv cilbup morf flesti evomer ot lamina eht rof noitpo rehto on saw  
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derettil saw erusolcne ehT gnidulcni smeti doof dlo htiw  hsif ,snmuloc lanips derehtaew 
er sessacrac tibbar dna sniam .eniru na secef sa llew sa  

 
 

f eht taht etacidni yam hcihw deton erew )yarg elap ot etihw( secef ”cilohca“ ynaM  xo
sreffus .airetcab lanitsetni eht fo noitpursid ro redrosid noitprosbalam a morf  
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s a saw erehT  erusolcne dnoce  snooccar delebal  ti ni slamina on dah taht ybraen
 a dah osla ti ,revewoh  eniru dna secef fo selip eguh lareves dna sniamer ssacrac fo tol

.deton saw wons dekaos  
 

rebmiT floW tibihxe  
 owt erew erehT

 ni devresbo sevlow
  .erusolcne eht  

 
 on saw erehT

itcetorp  morf no
 rehtaew tnemelcni

 llams a fo edistuo
 nedoow etadipalid

 eht raen xob gnipeels
.egac eht fo ertnec  

 
 
 
 
 

 eht rof tnemhcirne fo kcal a saw ereht serusolcne dinac eht fo lla htiw esac eht si sA
 nI  .slamina erew ereht erusolcne siht ylno ts ,skcor wef a .mroftalp nedoow a dna spmu  

 
 eht no eton A  etis bew oozuG dnah saw sevlow eht fo eno tsael ta taht setacidni -  desiar

.eltneg dna  
 
 

sgod detacitsemoD  –   .sdnuorg ooz eht no devresbo erew sgod detacitsemoD  fo enO
 eht sdnuoH tessaB  gnidliub eht deretne osla  sah dnuoh tessaB ylredle sihT .nwo sti no

 a  .dlof knalf thgir sti no romut  gniworg neeb ylekil sah ti ,ssam eht fo ezis eht yb gnigduJ
 .shtnom rof A romut si gnitareclu si taht  si htworg sihT .trofmocsid dna niap fo ecruos a 

 elbanema si taht noitacol a ni  ti gnivomer ,ngineb si romut siht fI .lavomer lacigrus ot
 rehto ot daerps nac taht epyt eht demeed neeb sah romut siht fI .evitaruc eb dluow

 retteb a edivorp dna emit erom tneitap eht yub nac segats ylrae eht ni ti gnivomer ,strap
 .efil fo ytilauq  

 
                     
 
 
 



 72  

SETALUGNU  
 

lemaC tibihxe  - emorD ,tsaE elddiM eht dna acirfA nrehtron ni devlove gnivaH  yrad
slemac  nairtcaB eht snisuoc deriah regnol rieht ekilnU .etamilc dira rof detpada era 

 ton era seirademorD ,slemaC detius llew niw naidanaC ruo rof  .sret  
 

seirademorD owt ehT erusolcne eht ni llams ylno dedivorp erew , detadipalid ,  nedoow 
roolf trid a htiw dehs .  eht ot desopxe yletelpmoc saw erusolcne rieht fo tser ehT 

 .skaerbdniw laicifitra ro larutan on htiw ,stnemele auqeda edivorp ton dluow sihT   et
.retniw eht ni etamilc dloc s’atreblA morf noitcetorp  

 

 
 
 

 gnitsur erew erusolcne siht fo srab ehT
 na esop dluoc hcihw nekorb secalp ni dna

 ksir yrujni ot .slemac eht  
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  .roop saw noisivorp dooF  on saw erehT
dedivorp yah esool B  . mp 03:5 y  ylno eht 

 I doof devresbo  eht fo ytiniciv eht ni 
saw erusolcne  depparw llits rebmucuc flah a 

 selppa netae yllaitrap owt dna ,citsalp ni
 tsuj gniyal  edistuo  .ecnef eht  

 
 ,tlas ni hgih ylevitaler si teid larutan s’lemac A

 eb ot sdeen kcolb tlas a ytivitpac ni os
ivorp ded  ,retaw hguone gniviecer ton erew slamina eht fI .devresbo saw enon tub ,  a 

 kcolb tlas c  .noitardyhed etabrecaxe dluo  
 

lif saw knat retaw detsur s’lemac ehT wons dna eci htiw del . 
 

 
 
 
 
 
 
 

  :etoN  morf retaw hguone tcartxe nac dliw eht ni slemac hguohtlA  evitan noitategev  ,
slemac ytivitpac ni  .hguone teg modles C  slema knird yam 03 -  yreve retaw fo sertil 04

.yad  
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slemac owt eht fo rellams ehT bocaJ(  ,
 eht ot gnidrocca ohw etis bew oozuG  si 

ytilicaf eht ot wen )  eH .seye ynnur dah 
r a sa ecaf tew a dah osla  eht fo tluse

 duc rieht gnittips fo roivaheb nommoc
 ot dael dluoc sihT .detatiga nehw

 a morf retaw gnissecca nehw smelborp
 ecaf sih gnitser nehw ro ,but latem nezorf

 eh hcihw ,srab latem nezorf eht no
 gnieb elihw ylraluger detartsnomed

devresbo  
 
   

 
 

bocaJ  deyalpsid osla  roivaheb cipytoerets yb  
a kcab gninnur ecnef eht gnola htrof dn -  .enil

 devresbo eh nehw deifisnetni roivaheb sihT
 .yaw eht ssorca def gnieb erew staog eht  

 
 
 
 

 
klE eluT tibihxe  - t ,skcen rieht no ssol riah yhctap dah nep siht ni kle eht llA  dna sknur

 eht ,llew sA .sgel r de  oloc u  saw taht xaroht laretal tfel eht no hctap dekan a dah kle der
 a fo evitatneserper erom si dna ,nrettap gniddehs lamron a ton si sihT .demalfni

oitcefni lagnuf ro lairetcab a ro ,)egnam ,skcit :ei( noitatsefni citisarap   .n  
 

snib deef llA ecived gniretaw dna s erew erusolcne siht ni ytpme . 
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a dna erit rebbur a saw erehT hsurb  elip erusolcne eht ni n , hcihw fo rehtie edivorp  
 lufgninaem   .slamina eht rof tnemhcirne  

 
n saw erehT ht morf skaerbdniw on dna dedivorp revoc o  peews taht sdniw ecreif e
po eht ssorca .tsew eht ot dnal ne  dedivorp saw retlehs nedoow detadipalid a ylnO 

 hcihw deraeppa  ot llams oot  neve  etadommocca .lamina elgnis a  .  
 

 
 

ssenemal dnih thgir a dah kle etihw eht fo enO , eyalps a htiw detaicossa ylbissop  d
no fooh nworgrevo eht dnih tfel .toof   
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reednieR  reednier on erew erehT  : devresbo  gnirud ym noitagitsevni hguohtla , eht  
oozuG  etis bew taht setacidni  ni redeerb a morf desahcrup yltnecer erew reednier owt 

 .atreblA  
 

xoksuM    - T  saw erusolcne sih bal peehS deillebkcalB sodabraB dele ,  ylno tub
 deniatnoc owt ksum elinevuj   xo dna a rof tpecxe( peehs on eepacse n ,  morf na  tnecajda 

erusolcne , .)semit ta ecnef eht hguorht deppoh taht  
 

 
 

opxe dna segde deggar ni gnitluser ffo gnillaf seceip dah gnidliub lateM noitalusni des  
slamina eht rof drazah yrujni a eb yam hcihw fo htob . 
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g ehT redeef def ytivar .ytpme saw erusolcne eht ni  

 
 egral a osla saw erehT  dnuom erunam .erusolcne siht ni  
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rhaT  -  delebal saw erusolcne sihT   peehS nolfuoM  dah kcoddap eht revewoh  peehs on
esuoh did tub eb ot deraeppa tahw  rhaT nayalamiH .foereht dirbyh emos ro  

 

 
 
 

 eht ,serusolcne roodtuo rehto eht fo lla ekiL
erew secived gniretaw citamotua  noitarepo ni ton 

dna erew sirbed fo lluf . 
 
 
 
 
 
 

u eht ot dereffo sretlehs nit/munimula ehT  tsniaga etalusni ton od setalugn  erutarepmet
 ”sretlehs“ esehT .remmus eht ni taeh dna retniw eht ni dloc tcudnoc yeht sa semertxe

 noitcetorp elttil edivorp erofereht sdne htob ta nepo era rehtaew tnemelcni morf . 
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cetorp ot gnihton did skaerbdniw wef ehT  eht ssorca gnimoc sdniw eht tsniaga t
 erusolcne eht fo edistuo detnalp erew hcihw seert ehT .daor eht ssorca sdleif evisnapxe

.sremmus eht fo taeh eht ni edahs edivorp ton od edis tsae eht no  
 

elttaC dnalhgiH  – ehT  umE eht htiw desuoh erew elttac dnalhgih  )woleb ees(  ereht dna 
erew  segac erovinrac eht ni sniamer eht fo emos  taht neeb evah yam fo   .seiceps siht  

 
 detacitsemoD staoG  –  erehT

t erew  snep ow  gniniatnoc
detacitsemod staog T  .  eno tsrif eh

toP esemanteiV dah osla -  deilleb
rehtaef krad wef a dna sgip  de

.skcud    sihT  toof 3 wol a dah nep
 a hcihw ,tnorf eht ssorca ecnef

ylisae dluoc taog revo bmilc .    A 
 revo dlihc reh detsioh osla rekrow

srif eht fo ecnef eht nep t  .  
 

egral a saw erehT  loops nedoow 
 erusolcne eht edisni taht  dedivorp 

yna fi ,elttil mhcirne tne ot eulav  eht 
  .nep siht ni slamina sulp 03  

 
 eht ni slamina eht ecnis melborp a eb ot smees osla noitubirtsid dooF  deviecer nep tsrif 

aredisnoc .nep dnoces eht ni esoht naht doof erom ylb  
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sdik dna selamef tnangerp ,staog ylliB tcatni erew erehT  .  taog erew ereht taht neviG 
 eht rof doof sa desiar gnieb era staog eht ylekil si ti ,serusolcne tsom ni sessacrac
 doof eht fo rethguals rof desu sdohtem eht fo ecnedive on saw erehT  .serovinrac

 siht tub slamina noitagitsevni rehtruf stnarraw . 
 

no tsael tA  sah taog e ylereves sevooh nworgrevo )toofreppils(  sotohp eht ni nwohs sa 
woleb . 

 
 

               
 
 
 

ehT taog thgir eht ot otohp eht ni  ffo debbur riah dah 
 ti gnihsup morf ylekil tsom eson eht fo egdirb eht

hsem eriw eht hguorht . 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

yB 5  mp , yal doof elbisiv lla  eht no  roiretxe  edis
eht fo  ecnef   a dna si god  gnimaor devresbo 

 ees( sdnuorg eht no yleerf otohp )tfel ot . 
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 yrev saw erehT

 retlehs detimil
 egral eht rof dedivorp
 ni slamina fo rebmun

 dna erusolcne siht
s  otni detfird dah won

ula eht  nit/munim
 hcihw retlehs

 decuder yltnacifingis
 .ecaps elbaliava eht
 dluohs ti noitidda nI

m taht deton eb  late
 ton od sretlehs
 tsniaga etalusni

 yeht sa semertxe
 eht ni dloc tcudnoc

 eht ni taeh dna retniw
 .remmus  

 
 
 
 
 

 retaw elbatop on saw erehT
ni elbaliava  eht fo rehtie 

 nI  .serusolcne kcud/gip/taog
a saw ereht erusolcne eno  
 saw but eulb citsalp egral

 eci dna wons htiw dellif  dna
 esoh nedrag dehcated a
 ecnef eht no dekcat saw

voba  ti e –  eht ot otohp ees 
.tfel  
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ef eht gnola sniamer doof eht morf gnigduJ  sgip ,staog eht ot dereffo doof eht ,enil ecn
 slemac dna ot sraeppa  .snub dna selbategev ,)sdnir yliramirp( tiurf dedracsid fo tsisnoc 

 fo sdnir eht ,selppaenip fo seroc dna sdnir ,spot eht :deifitnedi erew gniwollof ehT
arg dna snolem wedyenoh ,sepuolatnac  ,smets iloccorb ,sevael egabbac ;stiurfep

 segnaro ,selppa netae yllaitrap ,seotatop ,sreppep ilihc ,seroc reppep der ,smoorhsum
 a fo flah a dna ,srepparw citsalp ni llits seittap regrubmah ,snub daerb ,)tucnu(

w citsalp ni rebmucuc   .par  
 

 
 
 

lb dna deR  der ,sdnab citsale eu
 citsalp ,selbategev rof hsem citsalp

 sreniatnoc citsalp raelc dna sbat
 erew seirrebwarts dna seotamot rof
 eht fo edistuo dna edisni nees osla

 .serusolcne enO   saw taog gnuoy 
citsalp gnitae devresbo  .parw  

 
taht dias rekrow elamef ehT  eht 
 lacol eht ot enog dah renwo

 nehW .yad taht doof rof stnaruatser
 fo tnuoma egral eht tuoba deksa
 ,ecnef eht fo edistuo gniyal doof

 slamina ehT“ ,detnemmoc ehs
 yeht fi yrgnuh os eb t’ndluow

  .”ykcip os t’nerew  
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11 ro 01 tuoba fo yob gnuoy a ,mp00:5 tA  elbategev erom gnidda nees saw sraey 
sorca snub fo sgab lareves dehsams neht dna nep tsrif eht ot rettam  eht fo pot eht s

ecnef  .  
 

 
 
  dehctal saw etag detadipalid ehT

 gnidurtorp eht dna ,dekcol ton tub
 latem desop eceip  ot drazah a 

.elpoep  
 

acipyt si sA  eht fo tsom fo l
t ,ytilicaf siht ta serusolcne  eh

gniddeb erusolcne siht ni  saw 
 htiw warts detcapmoc  evissecxe  

tnuoma s lairetam lacef fo . 
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bocaJ yllebkcalB sodabraB & peehS  –  on erew erehT J  gnirud nees peehs boca  ym
tisiv revewoh  tis bew s’oozuG   .peehs bocaJ eno tsael ta evah yeht taht setacidni e

T  ereh yllebkcalB sodabraB erew ni peehs erusolcne umE eht )woleb noitpircsed ees(  
 dna eht fo eno eht ni sessacrac serusolcne erovinrac  siht fo neeb evah yam taht 

seiceps   .  
 

top esemanteiV -
sgip deilleb  -  esehT

 ni devlove sgip
 revo aisA tsewhtuoS
 dna ,sraey fo snoillim

 era detpada ton  rof 
 .sretniw naidanaC

 derreferp riehT
 02 si erutarepmet

 dna suicleC seerged
 fo ytnelp deen yeht
 steknalb dna warts
 serutarepmet nehw

 orez hcaorppa
 .seerged  

 
 

 
 
 
 

hguohtlA  ni sgip wef a erew ereht 
 eht ni deldduh erew tsom ,nepo eht

 A .gniddeb warts eht ni dehsdoow
 fo rethguad reh detsioh rekrow

 otni ega fo sraey ruof yletamixorppa
 peek t’nac tsuj uoy“ ,gniyas nep eht

 saw dlihc ehT .”ereht fo tuo reh
 eht otni gniog devresbo  erehw dehs

 .warts eht ni deltsen erew sgip eht
 sgip eht gnikcik nees neht saw ehS
 ehT .gnidliub eht detacav yeht litnu

 ym ta pots ot dlot ylno saw dlihc
 .tseuqer  
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P  doow fo secei ecnef i mottob eht ta gnissim erew .nep taog/gip tsrif n  dah tibbar A 
pa .gninepo na hcus hguorht ylekil ,nep tsrif eht otni yaw sti dnuof yltnerap  

 

 
 

 spaG eht neewteb dna secnef eht ni tsop s  era ecnef dna  yllaitnetop suodrazah ot  
lamina  eht dna sgel .slamina ybab fo sdaeh  

 
yb detacidni sa ,esebo erew devresbo sgip eht fo ynaM  dna seye rieht revo sllor taf eht 

lleb sei ot tsomla taht ehcu d   .dnuorg eht  eht ni gip ehT woleb otohp  nworgrevo sah osla 
 cidepohtro suoires a ot dael nac ytisebo htiw noitanibmoc ni hcihw noitidnoc a ,sevooh

 .snretsap deppord  sa nwonk melborp  
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TEIV TOP ESEMEN - DEILLEB  TELGIP  

)thgir ot otohp(  
 

 desuoh saw laudividni sihT enola  pmal taeh a rednu 
warts llams a ni -  telgip rehto eht ekilnU .nep derevoc

 ,egac rehtona ni yeht w ere  ton did dna sseltsil yrev 
 siht ni tneps I ruoh eht gnirud ezilacov ro evom

liub .gnid  
 
 

 
 

eerht gnuoY - telgiP deggel   
 )tfel no otohP( -  saw lamina sihT  

 erehT  .bmilerof thgir eht gnissim
.egac siht no egangis on saw  

 
s a ni desuoh saw lamina ehT  llam

 eht ot tsuj detacol nep toof 6 x 2
 ehT .rood ecnartne eht fo tfel

 nep fo sedis  erew a yletamixorpp   1
retem  .hgih d ehT  dehctal saw roo

dekcol ton tub  wolla yam hcihw ,
 lamina siht evomer ot enoemos

.erusolcne eht morf  
 

saw erehT ro doof on retaw  
 ot elbaliava telgip siht H  .  ehs/e

saw devresbo  dna doof rof gnitoor 
niatnoc denrutrevo eht gnigdun .re  
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ehT   saw nep s’telgip
 yb deniats  dna eniru

 deniats lacef  eht no  sllaw
sedis 2 no  rehto ehT  .

 erew nep eht fo sllaw
eriw  hsem  hcihw  saw

 ,tniap gnileep ni derevoc
.tsur dna eniru ,secef  

 
 on saw erehT

 tnemhcirne dedivorp . 
 

b ehT  si erusolcne fo esa
oow  dna ned  erofereht

eb tonnac ylreporp  
.detcefnisid    

 
 nep eht ni gniddeb ehT

 saw  ylhguoroht
 secef htiw detanimatnoc
 stops erab htiw eniru dna

  .doow fo  
 

 htiw detneserp telgip ehT
yrev a  ydob niht 

 htiw noitidnoc  eht
.elbaplap enobkcab  

 
 no eros a saw erehT  thgir eht

 erusserp a ylekil si hcihw pih
 a revo si ti taht nevig eros

 yenob ecnenimorp  s’telgip ehT .
eniru saw gel dnih tfel -  ,dekaos

 lamronba saw ereht dna
d seye eht morf eganiar . 
 

 taeh lanoitidda on saw erehT
 yrev siht rof dedivorp ecruos

.lamina gnuoy  
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samall dna sacapla ,syeknod ,sesroH  –  osla yeht taht setacidni etis bew oozuG ehT 
 evah samall dna sacapla ,syeknod ,sesroh  tub ,ooz gnittep gnilevart rieht fo trap sa 

 erew enon devresbo  fo yad eht no tisiv ym  
 

elttaC isutaW dna ubeZ  – etis bew oozuG ehT la os  ubeZ evah osla yeht taht setacidni 
 ot eud retniw eht ni sroodni desuoh era yeht taht seton tub ,elttac isutaW dna

dloc eht ot ecnarelotni I  .  fo yad eht no seiceps eseht ees ton did noitcepsni ym . 
 

SLAMMAM LLAMS  
 

nooccaR  
 

 
 

ht derettacs secef saw erehT  eht tuohguor  ,erusolcne nooccar  erew hcihw fo ynam
dehcaelb ,  taht gnitacidni yeht .emit fo doirep gnol a rof erusolcne eht ni neeb dah  

 
  :etis bew eht no derutaef nooccar a gnidrager gniwollof eht seton etis bew oozuG ehT

“  eht ta nrob saw eh ,"okcoR" sihT revocsid ffo yltnerruc si eH .ooZuG  a sa tnelat sih gni
rotca eivom ,  hcihw ” tseggus  s eh .snoitcudorp eivom ro noisivelet rof tuo detner eb yam  
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stnemele eht ot nepo foor dna sedis llA – retlehs nedoow a saw noitcetorp ylno eht  

 
paC araby   - ypac on saw erehT  fo yad eht no yalpsid no arab tisiv ym  bew eht revewoh 

 ot eud retniw eht gnirud sroodni peek yeht seiceps wef a fo eno si siht taht setacidni etis
.serutarepmet dloc ot ecnarelotni  

 
dnumitaoC  i – o sihT or dna sedis ruof lla no hsem eriw saw erusolcne roodtu  on htiw fo

 .stnemele eht morf noitcetorp  
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pmuts eert a saw gnihsinruf egac ylno ehT  raelcnu saw tI  .erusolcne eht fo retnec eht ni 
 slamina ynam woh ew erusolcne siht ni desuoh er H . revewo ,  taht deton eb dluohs ti  ni

 dliw eht itaoC idnum  gnuoy dna selamef  suoiragerg era ega fo sraey owt ot pu selam
ylesool ni seirotirret rieht hguorht levart dna -  52 ot ruof fo pu edam sdnab dezinagro

 selaM .yponac tserof eht ni ro dnuorg eht no gnirpsffo rieht htiw gnigarof ,slaudividni
emoceb sraey owt revo d yratilos  ot eu  noissergga evitcelloc dna noitisopsid laruoivaheb

.nosaes gnideerb eht gnirud ylno spuorg elamef eht nioj lliw dna ,selamef eht morf  
 
R stibba  –  dah segac roodtuo eht ni stibbar ehT n  retaw rof noisivorp o  wons ynA .

iw detanimatnoc saw tneserp u dna secef ht dna enir  deluof esiwekil saw gniddeb eht 
 ylemertxe saw eniru ehT .wons dekaos eniru dna secef fo stnuoma suomrone htiw

 .noitardyhed stroppus hcihw detartnecnoc  
 

 
 

 a dah stibbar eht fo owt tsael tA
 a fo citsiretcarahc egrahcsid lasan

saP sa nwonk esaesid  .sisolleruet
 gnihtyna esuac nac esaesid sihT

 lasan ot ,sitivitcnujnoc morf
 ot ,)”selffuns“ sa nwonk( egrahcsid

 .htaed neddus ot ainomuenp
 ,deruc eb tonnac  sisolleruetsaP

 si esaesid ehT .deganam ylno
 stibbar neewteb daerps ylisae

ed hgih ni nehw yllaicepse  ytisn
.snoitautis  
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T hsem eriw eht fo ezis eh rof desu  sdaeh rieht taht ezis eht fo si erusolcne tibbar siht 

.yrujni ot gnisopsiderp hguorht tif dluoc    dna seotamot morf sreniatnoc citsalP
siwt eriw dna sdnab citsalE .stibbar eht htiw ni erew seirrebwarts t-  .deton osla erew seit

ni esuac nac rebbur dna scitsalP snoitcurtsbo lanitset  . no seceF   fo edistuo eht 
taht setacidni erusolcne  hcihw erusolcne eht morf gniog dna gnimoc era slamina eht 

.stibbar dliw ot esaesid fo daerps rof ksir a esop dluoc  
 

 
 

dni ehT  .secef dna eniru htiw derettalps sllaw dah segac tibbar roo  
 

o ehT  doof yln  elbaliava
a saw slamina eht rof  

 aep/nroc dekcarc
erutxim   .  

 
 A  teid reporp tsisnoc s fo  

 yah esool yletanimoderp
 ,sneerg yfael dexim dna
 tnuoma llams a ylno dna

.sniarg fo   teid ehT  
 dael dluow ereh dereffo

 tnemhsiruonlam ot
 noisulccolam dna ytisebo

 etairporppani si dna
 gnitatcal a rof yllaicepse

.eod  
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c erew slwob eht ni retaw ehT detanimatno rettam lacef htiw  emos dna dah  revo deppit  ,
.retaw tuohtiw slamina gnivael  

 
cne tibbar esehT  ot dedivorp tnemhcirne on saw ereht dna llams ylemertxe era serusol

fo tnuoma tnacs a ylno dna slamina eht gniddeb saw tneserp  lla dna snep emos ni  saw
iap dah emos dna dekcolnu erew segac eht fo ynaM  .detanimatnoc lacef tn  ffo gnippirts 

 srab latem eht fo .hsem dna  
 

 
 

t ,yllanoitiddA   eht stup ecnabrutsid namuh morf neddih t’nera stsen eht taht tcaf eh  
.eod eht yb msilabinnac fo ksir ta seibab  

 
redilg raguS - denimreted ton slamina fo rebmuN   sa

erew yeht weiv morf neddih  
 

v ehT noitatneiro lacitre ac eht fo eg  ton seod 
 etomorp  larutan gnidilg   .ruoivaheb  

 
ytpme saw egac eht no elttob retaw ehT  

 
m ehT hse erew sllaw  dna tiurf dlo htiw detsurcne 

tsud w eht dna secef htiw derevoc roolf nedoo . 
 

 doof ylno eht erew selppA .devresbo meti  
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ugeD  –  saw erusolcne sihT  dna doow fo edam
 morf gnitarapes dna detsur saw hcihw hsem eriw

 deniatnoc lwob retaw ehT  .egac eht ot rood eht
krad - nworb , w ereht dna retaw deluof  sa

 fo stnuoma evissecxe  eht htiw ni dexim secef 
 eht gnola lla nwerts osla saw seceF  .gniddeb

nitser nedoow  gnibmilc eht noitidda nI  .flehs g
 eht gnidulcni dewehc yldab saw sutarappa

teprac yllaitnetop ,  cixot fi detsegni , hcihw  nac 
.senitsetni eht fo noitcurtsbo lacinahcem esuac  

 
dekcol ton tub dehctal saw egac ehT  
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libreG sretsmah &  – erew slamina esehT   ni desuoh muirauqa nollag 01 s ”libreg“  htiw  
 ”retsmah“ dna ssalg no nep tlef ni nettirw N .  noitamrofni rehto o  saw dedivorp  erehT  .

noisivorp wef erew s  si hcihw edih ot ytiliba on dah slamina eht dna segac eseht ni 
.seiceps yerp rof tnatropmi  

 

 
 
 

selitpeR  
 

seltruT  – ton saw egac sihT  delebal  ti revewoh  ot deraeppa esuoh deR 2 -  deraE
 .sredilS  

 
 dna krad a saw retaW

neerg ykrum -  ,nworb
 detanimatnoc ylivaeh

eagla htiw ,  dna secef 
etsaw  ”redeef“ enO .

 ti sa ylfeirb nees hsifdlog
s   .ecafrus eht raen maw

 ma I rusnu  hsif yna woh e
evivrus dluoc  yna rof 

 siht ni emit fo doirep
retaw  rettam cinagro sa 

 setelped noitanimatnoc
 dna negyxo fo retaw eht

 etartin hgih setaerc
.snoitartnecnoc  
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 snoisivorp ylno ehT  seltrut eht rof .pmal taeh a dna skcor wef a erew urtceps lluf oN  m
.devresbo saw gnithgil   4 ehT - luah yb pu nekat ecaps eht dna htped retaw hcni -  tuo

d skcor di  timrep ton  ro tnemevom lamron  .esicrexe  
 

 
 

esiotroT  – a ehT  .tibihxe siht no noitacifitnedi on saw erehT  saw ssalg knat muirauq
dna yhtlif  w ytiruces lausiv on .lamina siht dedroffa sa  saw llehs s’esiotrot ehT  

.esaesid fo ngis laitnetop a ,nepahssim .etauqedani erew snoitidnoc latnemnorivnE  
 

f ehT  doo  saw lacef -
nimatnoc  yah deta

 fo stib derettacs dna
r  .ecuttel eniamo

 ytpme na saw erehT
 dalas raseaC“ fo gab

i ”xim  no tekcub eht n
 noitaraperp doof eht
 siht morf ssorca elbat
 osla erew erehT .knat

 eht no stellep emos
 ,roolf knat  saw ti

raelcnu  saw siht fi 
 ro lairetam gniddeb

 ehT .rettam doof
 derevoc ”gniddeb“

 ssalg eht fo flah ylno
 .mottob  

 
taw cimarec elbappit ynit A hsid re retaw deluof fo reyal niht a htiw , w ,  .tneserp sa  
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ekanS  –  erusolcne siht ni ekans ehT  ton saw deifitnedi  tub ,  a eb ot deraeppa rotcirtsnoc  
seiceps  detanimatnoc deniatnoc lwob a dna ytrid erew muirauqa eht fo sllaw ssalg ehT  .

  .retaw deruolocsid ekans ehT  fo renroc ni yal  eht knat dehsinruf ylesraps  ,   taeh a rednu
.giwt a saw gnihsinruf egac ylno ehT  .pmal  

 

 
 
 

neerG anaugi  – 
 ton saw lamina sihT

  .yalpsid eht no deifitnedi
 fo edam saw egac ehT
 a htiw latem dna doow

 si hcihw( tnorf ssalg
porppani  siht rof etair

 elttil si erehT  .)seiceps
 fo tros siht ni noitalitnev

  .yalpsid  
 

 eciwt ylno saw egac ehT
 lamina eht sa gnol sa

 ton seod erofereht dna
 ecaps hguone edivorp

 saw erehT  .esicrexe rof
 lamina eht rof ytiliba on

aw ereht dna egac siht ni edih ot   .lamina eht rof dedivorp gniddeb on s  
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SDRIB  
 

torraP nozamA dna wacaM dloG dna eulB  
w morf detcurtsnoc saw egac sihT  dna doo

 latem eht dna ah latem d leep  dna tniap gni
  .ti no derettalps secef  gnideef eriw niht gnoL

 suoires a esop egac fo pot hguorht  ot regnad
.sdrib eht  

 
 saw roolf ehT  nedal  eht dna secef htiw

s’wacaM  kcal a ot eud nworgrevo saw kaeb 
.egac eht ni tnemhcirne etauqeda fo  

 

 
v ehT  noitatneiro lacitre  egac eht fo

 eht stcirtser ’sdrib  dna ylf ot ytiliba 
 tonnac yeht erofereht niatbo  etauqeda 

 gnidliub eht ni ria fo ytilauq ehT  .esicrexe
roop saw  ;  roop ot elbitpecsus era sdrib 

 ytiliba on saw ereht noitidda nI  .ytilauq ria
 ot sdrib eht rof morf sevlesmeht evomer  

.weiv  
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sim sehcnif arbeZ delebal sdribevoL nacirfA sa   - tsiwt dah egac sihT  gnidloh seit 
eht otno rood srab egac detsur . 

 

 
 

slwob doof dna retaw gniknird detanimatnoC -  dna noitanimatnoc ot elbarenluv slwob
.roolf eht no decalp sa egallips .nedal secef saw roolf ehT   
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noegiP  –  ,llams A 
 dna doow ,daehrevo

 delebal egac eriw
crA noegip legnah   dah

  .ti ni drib eno ylno
aw egac ehT  oot raf s

 hcum timrep ot llams
 wef a naht erom

 htrof dna kcab spets
.thgilf enola tel    ehT

s  ngi aw  dehcatta s
 taht eriw htiw

edurtorp d  egac otni 
esop dna  d .drazah a   

 tnetsisnoc saw sA
 drib rehto eht htiw

ac saw eno siht ,seg  
osla .secef ni nedal  

 
 

gniR – sevod kcen  – s erew erehT  lareve
erusolcne siht ni sdrib ,  ot ssecca htiw  na

 .erusolcne edistuo    sehcrep ylno ehT
 rood ssecca eht ot txen denoitisop erew
 yb tis ot sdrib eht gnicrof ,sroodtuo eht ot  a

,ythguard  .rood dloc v ehT  lacitre  
egac eht fo noitatneiro  wolla ton seod 

thgilf lamron esicrexe ro .  a saw erehT  
 eert ecurps laicifitra egral dednetxe hcihw  

 .dnuorg eht ot sehcrep reppu eht morf
 lareves htiw detsurcne si ”eert“ sihT

.sgnippord drib fo sreyal   ehT  eert laicifitra 
 roodtuo eht ni teksab gnitsen yratilos dna

 lacef fo sreyal htiw detsurcne osla si nep
 eht ot rood eht ni pag a si erehT .lairetam

 a timrep dluow taht erusolcne roodtuo
 eht etamiced dluoc hcihw ni teg ot lesaew

 .kcolf  
 

 lwob retaw elgnis A  hsinworb a gniniatnoc
 dah dna egac eht fo roolf eht no stis diulf

 .deppit neeb yltnerappa  
 

gnitam devresbo sdriB egac siht ni . 
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sleitakcoc dna erunoC  -  latem dna doow fo detcurtsnoc saw egac delebalnu sihT 
rusopxe thgil detimil dah erusolcne ehT  .hsem  erew erehT  .krad ylemertxe ti gnivael e

 retaw dna doof rieht no tis ot emos gnicrof ,sdrib eht rof seitinutroppo gnihcrep detimil
 sllaw hsem eht ot gnilc ot dah srehto elihw secef htiw detanimatnoc meht gnivael slwob

.egac eht fo  

acitrev rehtona saw sihT  ylf ot sdrib eht fo ytiliba eht stcirtser taht egac drib detneiro yll
 evisnetxe saw ereht dna ffo dewehc neeb dah srevoc hcrep eht fo enO    .esicrexe ro

.egac eht fo sllaw eht no noitalumucca bewboc dna tsud  
 

lwofaeP  – oN  lwofaep  devresbo erew  ruo gnirud  bew s’oozuG revewoh ,noitagitsevni
 emos era ereht taht setacidni etis .ytreporp eht no  

 
E  sum -  sihT  erusolcne tes toldeef a eb ot sraeppa -  htiw dleif nepo evisnapxe na ni pu

  .skaerbdniw dna sretlehs laminim d a saw erehT retlehs nedoow detadipali  c dna slio  fo 
lairetam gnicnef desunu .erusolcne edisni  
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 elttac dnalhgiH hsittocS htiw dexim erew dna slaudividni 03 tsael ta derebmun ume ehT
 ot ecnediser eht dniheb reliart tropsnart a saw erehT .peehS yllebkcalB sodabraB dna

t htob desitrevda hcihw ytreporp eht  lausunU & ddO“ dna ”ecalaP umE“ eh
tnemeganaM -  noitcuA liafsinnI eht ot ecnerefer edam dna ”selaS driB & laminA citoxE

.traM  
 

secived gniretaw citamotua ehT non erew - .lanoitarepo  
 

 toof a tsael ta fo mottob eht ta pag a dah edis htron eht no rood ssecca ehT  erom ylekil(
 slamina rehto yb ssecca wolla dluow hcihw )stlem wons eht ecno  erusolcne eht otni

 sa hcus  dliw .sgod detacitsemod ro setoyoc  
 

 
 

.elttaC dnalhgiH hsittocS eht ot ylno ecnerefer edam erusolcne siht no egangis ehT  
 

 tsew eht gnola ecnef ehT edrob t dna hgih yrev ton saw r  stsop ecnef ylno erew ereh  htiw
eceip saw gnicnef ehT .edis siht no ecnef yradnoces on -  desopxe erew erehT .laem

  .stniop emos ta rehtegot ti gnidloh gnipparts dna eriw esool ,slian  
 

dna sdnalssarg dira imes ni evil ot devlove sumE  deugra eb yam tI .sdnaldoow tresed 
 ,erutarepmet ydob tnatsnoc a niatniam pleh srehtaef delliuq elbuod ,kciht ,gnol rieht taht

 fo egnar erutarepmet tneibma eh neewteb detartsnomed neeb ylno sah siht tub -  ot 5
coiB :B ygoloisyhP evitarapmoC fo lanruoJ( C°54  latnemnorivnE dna ,cimetsyS ,lacimeh

464 ,6 rebmuN ,461 emuloV ygoloisyhP -  redloc hcum yllacipyt era sretniw atreblA .)274
 naht -  a era ume eht fo sgel dekan gnol eht ,llew sA .sdoirep dednetxe rof dna  C° 5

eht htaeneb ni dekcut ton nehw ssol taeh fo ecruos  .sdrib  
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skcuD  –  a erew erehT wef skcud wons eht ni  
 ehT  .erusolcne taog detacitsemod eht fo edisni

deldduh erew sdrib  raelc dedracsid a ot txen 
 reniatnoc doof citsalp .erusolcne gip/taog eht ni  

 
 
 
 
 

ESEEG ADANAC  – n saw erehT  esoog adanaC no foor o lcne  eht taht gnitacidni eruso
 erew eseeg o ehT  .denoinip ylekil  shguob enip laicifitra htiw pmuts a saw tnemhcirne yln

ti ot deriw   . dedivorp saw retaw oN  
 

 
 

 eht no stsop eht dna sdraob suoremun gnissim riapersid fo etats a ni saw gnicnef ehT
 ecnef knilniahc   .ytsur yrev erew era  

 
dna dnuorg eht ffo def eseeG eht secef htiw dexim deef . 
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G lwo denroH taer  –  dna weiv cilbup morf epacse ot drib siht rof ytiliba on saw erehT

  .egac eht raen erew elpoep nehw detatiga ylemertxe emaceb ehs/eh  
 

i etis bew s’oozuG morf deriuqca saw drib eht taht detacidn a  retnec noitatilibaher  retfa
a dereffus eh  tnenamrep h ot yrujni  gniw si taht  .sselthgilf mih tfel  
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e detadipaliD tnempiuq seussi detaler dna  
 

 erehT t erew  ,rood no detsop sngis ow
ocer ylgnortS“ daer tsrif eht  dednemm

 tcatnoc retfa dehsaw eb sdnah taht
 ,dnoces eht dna ,”slamina htiw

 yam ytilicaf siht ni tsud :NOITUAC“
”seigrella etavargga   .  erew ereht ,tsriF 

 dnah rof snoisivorp on
oitcefnisid/gnihsaw  edisni erehwyna n

gnidliub siht  tnatcefnisid eht dna 
resnepsid ytpme saw edistuo ;  dna 

s  llams eno ylno saw ereht ,dnoce
yhtlif saw hcihw naf gniliec  ,  dna detsur

noitarepo ni ton . 
 

 
 

 noitalitnev fo kcal ot eud saw ytilauq ria roop ehT
 fo noitalumucca )tsael ta( s’htnom lareves dna

u ,sgnippord drib morf ainomma ,secef  ,enir
 ria roop sihT .trid dna tsud esuoh ,tsud rehtaef

ot ylno ton lufmrah si ytilauq  tub ,srereffus ygrella 
 lla ot .slamina dna snamuh  

 
ecanruf tcud ronzeR redlo ehT nrab eht ni detacol  

 erew ereht dna debbewboc ,ytsud ,detsur saw
p saw ti erehw spag egral gniliec eht otni depi .   

 dna drazah erif a esop dluoc tnempiuqe sihT
.efas si ti fi enimreted ot dekcehc eb dluohs  
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snoitidnoC lareneG  
 

 gniroolf ehT  eht ni
 dna etercnoc si gnidliub

seod  ro sniard evah ton 
 saw roolf sihT .srettug

 secef ,trid ni derevoc  dna
 eht gnidulcni ,eniru

 doof dna yawyella
 aera noitaraperp

.dedulcni    eht fo emoS
 roolf eht no secef

eht morf eb ot deraeppa  
eerf -  hcihw stac gnimaor

 rettil a dedivorp ton erew
.gnidliub siht ni  

 
n erew erehT  retaw o

 ni elbisiv sesoh ro spat
 .gnidliub siht  retaw ehT

 ni deluah eb ot sraeppa
 eht fo enO .sliap nollag 5

 saw stac gnimaor eerf
 esu ot gnivah devresbo

etaw ssecca ot wap s’ti .r  
 

 saw elbat noitaraperp doof eht dnuora dna rednU
 dna )eniru ylbissop( egakael diulf emos ,secef tac

to .sirbed dna trid reh  
 

 
 
 
 



 16  

 
 
 

 
 tsuj detacol saw elbat sihT
 eht ot txen rood eht edisni

 eht fo tnorf ni dna ,ugeD
retneC noitpodA taC“    .”  ehT

 esool deniatnoc hcihw nib
 delebal nib citsalp a dna yah
 detacol saw ,”sniarG dexiM“
 niam eht fo edis rehto eht no

fo tnorf ni rodirroc  eht 
xen dna egac wacaM  a ot t

stibbar fo nep  .  
 
 
 

 
o sah gnidliub ehT  .slamina eht rof thgil larutan elttil yrev dah aera roodni ehT  owt yln

llaw eno no swodniw llams   .thgilnus ni wolla ot  sknab wef a fo detsisnoc gnithgil rehtO
sthgil tnecseroulf fo  .  

 
htob fo sllaw ehT  

roodtuo  noitalosi 
 dna lacef erew snep

.deniats eniru  
 

 a deniatnoc nep enO
 .stelpirt reh dna ewe

 na saw erehT
 ni tekcub denrutrevo
 rood ehT .meht htiw
 dleh saw nep siht ot

 parts a yb desolc
 na dewolla hcihw

 hguone egral gninepo
 bmal a rof  epacse ot

 :ei( lamina na ro
 ot )tac ,xof ,lesaew

.ni emoc  
 

knuj htiw delip erew nep noitalosi dnoces eht dna yaw yella ehT (  citsalp ,sliap dlo :ei
 ,snib setarc ,sriahc rebmul ,slennek tac ,steksab , )  
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 tuo tfel neeb dah lwob retaw a ,rodirroc eht nI

serp  A .sesimerp eht gnimaor stac dna sgod rof ylbamu
nworb krad htiw dellif saw lwob siht fo retrauq  ,

detanimatnoc .retaw  
 
 
 

d detacitsemoD sgo devresbo erew ooz eht ni gninnur  
 
 
 

A dna )cte ,snub( doof fo elip ac a dah gnidliub tnecajda eht fo tnorf ni egabrag  a dna t
semit ta ti hguorht gnigammur god  
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 gnildnaH dliw oozuG ta slamina   
 

 sraey ynam roF  fo renwo eht sah oozuG dnah - desiar dna slamina  cilbup eht dereffo 
 eldnah ot seitinutroppo  eht ,seibab to dna sraeb ,snoil ,sregit gnidulcni  yllaitnetop reh

regnad eiceps suo .s  ,suoregnad yllaitnetop siht si ylno toN   eraflew lamina sah osla ti
 dna snoitacilpmi  eb nac .srotisiv ooz ot noitacudesim fo ecruos a  

 
 eht htob taht ssertsid lacigolohcysp elbidercni eht rof drager elttil si ereht smees tI

nafni eht dna rehtom  eht nehw )puorg laicos a fo srebmem rehto neve dna( ecneirepxe t

dnah fo tcapmi eht ,amuart laitini eht ot noitidda nI .srucco noitarapes -  nac gniraer

 .snoitareneg erutuf tceffa neve dna ,doohtluda ot ni dnetxe  taht detnemucod llew s'tI"

ol sah gnisiar dnah gn -  ",stceffe laroivaheb mret  .snihctuH leahciM rotcerid AZA stimda

 ,nialpxe ot no seog eH  dna ,srekaterac namuh ot dehcatta yllaicos emoceb slamina"

 desiar dnah taht seiceps eht ot tnemhcatta lauxesoicos a poleved nac efil ni no retal

es ralupop a nI .meht  .ytitnedi seiceps rieht tuoba desufnoc era yeht yas nac uoy ,esn

gnol a evah nac sihT -  ".gnideerb no tceffe mret dnah ,tcaf nI -  hcaer netfo slamina desiar

 dnopser ton od netfo yeht ,strapretnuoc dliw rieht naht reilrae ytirutam lauxes

ideerb ni yletairporppa dnaH .setar ytilitref wol morf reffus yeht dna ,snoitautis gn -  desiar

 hcihw sroivaheb laicos nrael ot ytinutroppo eht evah ton od slamina yllamron era  

 si tI .puorg laicos rieht htiw gnitcaretni yb neht dna yllaitini rehtom rieht yb detrapmi

t elbadnatsrednu  enola tel ,lareneg ni seibab tuoba desufnoc eb dluow yeht taht erofereh

 esirprus on sa emoc dluohs tI .eno rof gnirac neht dna ,eno gnireviled fo ssecorp eht

.gnirpsffo reh llik neve ro kcatta ,tcejer dluoc rehtom delliksnu na hcus taht  

 

dive osla si erehT  lamina detnirpmi na htiw tcaretni elpoep gnivah taht tseggus ot ecne

,roivaheb "dliw" yna fo dioved   eht rednu dna txetnoc fo tuo yletelpmoc decneirepxe

 ,slamina revo ecnanimod s'nam fo noiton eht setauteprep ylno ton ,snamuh fo lortnoc

luser ylautca ti tub  ni st sim -  dna noitacude ed  eht fo seye eht ni lamina eht seulav

 .rotatceps  

 
ecitcarp ehT detadtuo si ega gnuoy a ta stnerap rieht morf slamina ybab gnivomer fo , 

 srotisiv fo tnemniatretne tuoba denrecnoc erom si ooz siht taht seniltuo ylraelc dna leurc
naht .eraflew lamina ro noitacude  

 


