
























































































 54  

pmuts eert a saw gnihsinruf egac ylno ehT  raelcnu saw tI  .erusolcne eht fo retnec eht ni 
 slamina ynam woh ew erusolcne siht ni desuoh er H . revewo ,  taht deton eb dluohs ti  ni

 dliw eht itaoC idnum  gnuoy dna selamef  suoiragerg era ega fo sraey owt ot pu selam
ylesool ni seirotirret rieht hguorht levart dna -  52 ot ruof fo pu edam sdnab dezinagro

 selaM .yponac tserof eht ni ro dnuorg eht no gnirpsffo rieht htiw gnigarof ,slaudividni
emoceb sraey owt revo d yratilos  ot eu  noissergga evitcelloc dna noitisopsid laruoivaheb

.nosaes gnideerb eht gnirud ylno spuorg elamef eht nioj lliw dna ,selamef eht morf  
 
R stibba  –  dah segac roodtuo eht ni stibbar ehT n  retaw rof noisivorp o  wons ynA .

iw detanimatnoc saw tneserp u dna secef ht dna enir  deluof esiwekil saw gniddeb eht 
 ylemertxe saw eniru ehT .wons dekaos eniru dna secef fo stnuoma suomrone htiw

 .noitardyhed stroppus hcihw detartnecnoc  
 

 
 

 a dah stibbar eht fo owt tsael tA
 a fo citsiretcarahc egrahcsid lasan

saP sa nwonk esaesid  .sisolleruet
 gnihtyna esuac nac esaesid sihT

 lasan ot ,sitivitcnujnoc morf
 ot ,)”selffuns“ sa nwonk( egrahcsid

 .htaed neddus ot ainomuenp
 ,deruc eb tonnac  sisolleruetsaP

 si esaesid ehT .deganam ylno
 stibbar neewteb daerps ylisae

ed hgih ni nehw yllaicepse  ytisn
.snoitautis  
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T hsem eriw eht fo ezis eh rof desu  sdaeh rieht taht ezis eht fo si erusolcne tibbar siht 

.yrujni ot gnisopsiderp hguorht tif dluoc    dna seotamot morf sreniatnoc citsalP
siwt eriw dna sdnab citsalE .stibbar eht htiw ni erew seirrebwarts t-  .deton osla erew seit

ni esuac nac rebbur dna scitsalP snoitcurtsbo lanitset  . no seceF   fo edistuo eht 
taht setacidni erusolcne  hcihw erusolcne eht morf gniog dna gnimoc era slamina eht 

.stibbar dliw ot esaesid fo daerps rof ksir a esop dluoc  
 

 
 

dni ehT  .secef dna eniru htiw derettalps sllaw dah segac tibbar roo  
 

o ehT  doof yln  elbaliava
a saw slamina eht rof  

 aep/nroc dekcarc
erutxim   .  

 
 A  teid reporp tsisnoc s fo  

 yah esool yletanimoderp
 ,sneerg yfael dexim dna
 tnuoma llams a ylno dna

.sniarg fo   teid ehT  
 dael dluow ereh dereffo

 tnemhsiruonlam ot
 noisulccolam dna ytisebo

 etairporppani si dna
 gnitatcal a rof yllaicepse

.eod  
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c erew slwob eht ni retaw ehT detanimatno rettam lacef htiw  emos dna dah  revo deppit  ,
.retaw tuohtiw slamina gnivael  

 
cne tibbar esehT  ot dedivorp tnemhcirne on saw ereht dna llams ylemertxe era serusol

fo tnuoma tnacs a ylno dna slamina eht gniddeb saw tneserp  lla dna snep emos ni  saw
iap dah emos dna dekcolnu erew segac eht fo ynaM  .detanimatnoc lacef tn  ffo gnippirts 

 srab latem eht fo .hsem dna  
 

 
 

t ,yllanoitiddA   eht stup ecnabrutsid namuh morf neddih t’nera stsen eht taht tcaf eh  
.eod eht yb msilabinnac fo ksir ta seibab  

 
redilg raguS - denimreted ton slamina fo rebmuN   sa

erew yeht weiv morf neddih  
 

v ehT noitatneiro lacitre ac eht fo eg  ton seod 
 etomorp  larutan gnidilg   .ruoivaheb  

 
ytpme saw egac eht no elttob retaw ehT  

 
m ehT hse erew sllaw  dna tiurf dlo htiw detsurcne 

tsud w eht dna secef htiw derevoc roolf nedoo . 
 

 doof ylno eht erew selppA .devresbo meti  
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ugeD  –  saw erusolcne sihT  dna doow fo edam
 morf gnitarapes dna detsur saw hcihw hsem eriw

 deniatnoc lwob retaw ehT  .egac eht ot rood eht
krad - nworb , w ereht dna retaw deluof  sa

 fo stnuoma evissecxe  eht htiw ni dexim secef 
 eht gnola lla nwerts osla saw seceF  .gniddeb

nitser nedoow  gnibmilc eht noitidda nI  .flehs g
 eht gnidulcni dewehc yldab saw sutarappa

teprac yllaitnetop ,  cixot fi detsegni , hcihw  nac 
.senitsetni eht fo noitcurtsbo lacinahcem esuac  

 
dekcol ton tub dehctal saw egac ehT  
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libreG sretsmah &  – erew slamina esehT   ni desuoh muirauqa nollag 01 s ”libreg“  htiw  
 ”retsmah“ dna ssalg no nep tlef ni nettirw N .  noitamrofni rehto o  saw dedivorp  erehT  .

noisivorp wef erew s  si hcihw edih ot ytiliba on dah slamina eht dna segac eseht ni 
.seiceps yerp rof tnatropmi  

 

 
 
 

selitpeR  
 

seltruT  – ton saw egac sihT  delebal  ti revewoh  ot deraeppa esuoh deR 2 -  deraE
 .sredilS  

 
 dna krad a saw retaW

neerg ykrum -  ,nworb
 detanimatnoc ylivaeh

eagla htiw ,  dna secef 
etsaw  ”redeef“ enO .

 ti sa ylfeirb nees hsifdlog
s   .ecafrus eht raen maw

 ma I rusnu  hsif yna woh e
evivrus dluoc  yna rof 

 siht ni emit fo doirep
retaw  rettam cinagro sa 

 setelped noitanimatnoc
 dna negyxo fo retaw eht

 etartin hgih setaerc
.snoitartnecnoc  
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 snoisivorp ylno ehT  seltrut eht rof .pmal taeh a dna skcor wef a erew urtceps lluf oN  m
.devresbo saw gnithgil   4 ehT - luah yb pu nekat ecaps eht dna htped retaw hcni -  tuo

d skcor di  timrep ton  ro tnemevom lamron  .esicrexe  
 

 
 

esiotroT  – a ehT  .tibihxe siht no noitacifitnedi on saw erehT  saw ssalg knat muirauq
dna yhtlif  w ytiruces lausiv on .lamina siht dedroffa sa  saw llehs s’esiotrot ehT  

.esaesid fo ngis laitnetop a ,nepahssim .etauqedani erew snoitidnoc latnemnorivnE  
 

f ehT  doo  saw lacef -
nimatnoc  yah deta

 fo stib derettacs dna
r  .ecuttel eniamo

 ytpme na saw erehT
 dalas raseaC“ fo gab

i ”xim  no tekcub eht n
 noitaraperp doof eht
 siht morf ssorca elbat
 osla erew erehT .knat

 eht no stellep emos
 ,roolf knat  saw ti

raelcnu  saw siht fi 
 ro lairetam gniddeb

 ehT .rettam doof
 derevoc ”gniddeb“

 ssalg eht fo flah ylno
 .mottob  

 
taw cimarec elbappit ynit A hsid re retaw deluof fo reyal niht a htiw , w ,  .tneserp sa  
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ekanS  –  erusolcne siht ni ekans ehT  ton saw deifitnedi  tub ,  a eb ot deraeppa rotcirtsnoc  
seiceps  detanimatnoc deniatnoc lwob a dna ytrid erew muirauqa eht fo sllaw ssalg ehT  .

  .retaw deruolocsid ekans ehT  fo renroc ni yal  eht knat dehsinruf ylesraps  ,   taeh a rednu
.giwt a saw gnihsinruf egac ylno ehT  .pmal  

 

 
 
 

neerG anaugi  – 
 ton saw lamina sihT

  .yalpsid eht no deifitnedi
 fo edam saw egac ehT
 a htiw latem dna doow

 si hcihw( tnorf ssalg
porppani  siht rof etair

 elttil si erehT  .)seiceps
 fo tros siht ni noitalitnev

  .yalpsid  
 

 eciwt ylno saw egac ehT
 lamina eht sa gnol sa

 ton seod erofereht dna
 ecaps hguone edivorp

 saw erehT  .esicrexe rof
 lamina eht rof ytiliba on

aw ereht dna egac siht ni edih ot   .lamina eht rof dedivorp gniddeb on s  
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SDRIB  
 

torraP nozamA dna wacaM dloG dna eulB  
w morf detcurtsnoc saw egac sihT  dna doo

 latem eht dna ah latem d leep  dna tniap gni
  .ti no derettalps secef  gnideef eriw niht gnoL

 suoires a esop egac fo pot hguorht  ot regnad
.sdrib eht  

 
 saw roolf ehT  nedal  eht dna secef htiw

s’wacaM  kcal a ot eud nworgrevo saw kaeb 
.egac eht ni tnemhcirne etauqeda fo  

 

 
v ehT  noitatneiro lacitre  egac eht fo

 eht stcirtser ’sdrib  dna ylf ot ytiliba 
 tonnac yeht erofereht niatbo  etauqeda 

 gnidliub eht ni ria fo ytilauq ehT  .esicrexe
roop saw  ;  roop ot elbitpecsus era sdrib 

 ytiliba on saw ereht noitidda nI  .ytilauq ria
 ot sdrib eht rof morf sevlesmeht evomer  

.weiv  
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sim sehcnif arbeZ delebal sdribevoL nacirfA sa   - tsiwt dah egac sihT  gnidloh seit 
eht otno rood srab egac detsur . 

 

 
 

slwob doof dna retaw gniknird detanimatnoC -  dna noitanimatnoc ot elbarenluv slwob
.roolf eht no decalp sa egallips .nedal secef saw roolf ehT   
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noegiP  –  ,llams A 
 dna doow ,daehrevo

 delebal egac eriw
crA noegip legnah   dah

  .ti ni drib eno ylno
aw egac ehT  oot raf s

 hcum timrep ot llams
 wef a naht erom

 htrof dna kcab spets
.thgilf enola tel    ehT

s  ngi aw  dehcatta s
 taht eriw htiw

edurtorp d  egac otni 
esop dna  d .drazah a   

 tnetsisnoc saw sA
 drib rehto eht htiw

ac saw eno siht ,seg  
osla .secef ni nedal  

 
 

gniR – sevod kcen  – s erew erehT  lareve
erusolcne siht ni sdrib ,  ot ssecca htiw  na

 .erusolcne edistuo    sehcrep ylno ehT
 rood ssecca eht ot txen denoitisop erew
 yb tis ot sdrib eht gnicrof ,sroodtuo eht ot  a

,ythguard  .rood dloc v ehT  lacitre  
egac eht fo noitatneiro  wolla ton seod 

thgilf lamron esicrexe ro .  a saw erehT  
 eert ecurps laicifitra egral dednetxe hcihw  

 .dnuorg eht ot sehcrep reppu eht morf
 lareves htiw detsurcne si ”eert“ sihT

.sgnippord drib fo sreyal   ehT  eert laicifitra 
 roodtuo eht ni teksab gnitsen yratilos dna

 lacef fo sreyal htiw detsurcne osla si nep
 eht ot rood eht ni pag a si erehT .lairetam

 a timrep dluow taht erusolcne roodtuo
 eht etamiced dluoc hcihw ni teg ot lesaew

 .kcolf  
 

 lwob retaw elgnis A  hsinworb a gniniatnoc
 dah dna egac eht fo roolf eht no stis diulf

 .deppit neeb yltnerappa  
 

gnitam devresbo sdriB egac siht ni . 
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sleitakcoc dna erunoC  -  latem dna doow fo detcurtsnoc saw egac delebalnu sihT 
rusopxe thgil detimil dah erusolcne ehT  .hsem  erew erehT  .krad ylemertxe ti gnivael e

 retaw dna doof rieht no tis ot emos gnicrof ,sdrib eht rof seitinutroppo gnihcrep detimil
 sllaw hsem eht ot gnilc ot dah srehto elihw secef htiw detanimatnoc meht gnivael slwob

.egac eht fo  

acitrev rehtona saw sihT  ylf ot sdrib eht fo ytiliba eht stcirtser taht egac drib detneiro yll
 evisnetxe saw ereht dna ffo dewehc neeb dah srevoc hcrep eht fo enO    .esicrexe ro

.egac eht fo sllaw eht no noitalumucca bewboc dna tsud  
 

lwofaeP  – oN  lwofaep  devresbo erew  ruo gnirud  bew s’oozuG revewoh ,noitagitsevni
 emos era ereht taht setacidni etis .ytreporp eht no  

 
E  sum -  sihT  erusolcne tes toldeef a eb ot sraeppa -  htiw dleif nepo evisnapxe na ni pu

  .skaerbdniw dna sretlehs laminim d a saw erehT retlehs nedoow detadipali  c dna slio  fo 
lairetam gnicnef desunu .erusolcne edisni  
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 elttac dnalhgiH hsittocS htiw dexim erew dna slaudividni 03 tsael ta derebmun ume ehT
 ot ecnediser eht dniheb reliart tropsnart a saw erehT .peehS yllebkcalB sodabraB dna

t htob desitrevda hcihw ytreporp eht  lausunU & ddO“ dna ”ecalaP umE“ eh
tnemeganaM -  noitcuA liafsinnI eht ot ecnerefer edam dna ”selaS driB & laminA citoxE

.traM  
 

secived gniretaw citamotua ehT non erew - .lanoitarepo  
 

 toof a tsael ta fo mottob eht ta pag a dah edis htron eht no rood ssecca ehT  erom ylekil(
 slamina rehto yb ssecca wolla dluow hcihw )stlem wons eht ecno  erusolcne eht otni

 sa hcus  dliw .sgod detacitsemod ro setoyoc  
 

 
 

.elttaC dnalhgiH hsittocS eht ot ylno ecnerefer edam erusolcne siht no egangis ehT  
 

 tsew eht gnola ecnef ehT edrob t dna hgih yrev ton saw r  stsop ecnef ylno erew ereh  htiw
eceip saw gnicnef ehT .edis siht no ecnef yradnoces on -  desopxe erew erehT .laem

  .stniop emos ta rehtegot ti gnidloh gnipparts dna eriw esool ,slian  
 

dna sdnalssarg dira imes ni evil ot devlove sumE  deugra eb yam tI .sdnaldoow tresed 
 ,erutarepmet ydob tnatsnoc a niatniam pleh srehtaef delliuq elbuod ,kciht ,gnol rieht taht

 fo egnar erutarepmet tneibma eh neewteb detartsnomed neeb ylno sah siht tub -  ot 5
coiB :B ygoloisyhP evitarapmoC fo lanruoJ( C°54  latnemnorivnE dna ,cimetsyS ,lacimeh

464 ,6 rebmuN ,461 emuloV ygoloisyhP -  redloc hcum yllacipyt era sretniw atreblA .)274
 naht -  a era ume eht fo sgel dekan gnol eht ,llew sA .sdoirep dednetxe rof dna  C° 5

eht htaeneb ni dekcut ton nehw ssol taeh fo ecruos  .sdrib  
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skcuD  –  a erew erehT wef skcud wons eht ni  
 ehT  .erusolcne taog detacitsemod eht fo edisni

deldduh erew sdrib  raelc dedracsid a ot txen 
 reniatnoc doof citsalp .erusolcne gip/taog eht ni  

 
 
 
 
 

ESEEG ADANAC  – n saw erehT  esoog adanaC no foor o lcne  eht taht gnitacidni eruso
 erew eseeg o ehT  .denoinip ylekil  shguob enip laicifitra htiw pmuts a saw tnemhcirne yln

ti ot deriw   . dedivorp saw retaw oN  
 

 
 

 eht no stsop eht dna sdraob suoremun gnissim riapersid fo etats a ni saw gnicnef ehT
 ecnef knilniahc   .ytsur yrev erew era  

 
dna dnuorg eht ffo def eseeG eht secef htiw dexim deef . 
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G lwo denroH taer  –  dna weiv cilbup morf epacse ot drib siht rof ytiliba on saw erehT

  .egac eht raen erew elpoep nehw detatiga ylemertxe emaceb ehs/eh  
 

i etis bew s’oozuG morf deriuqca saw drib eht taht detacidn a  retnec noitatilibaher  retfa
a dereffus eh  tnenamrep h ot yrujni  gniw si taht  .sselthgilf mih tfel  
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e detadipaliD tnempiuq seussi detaler dna  
 

 erehT t erew  ,rood no detsop sngis ow
ocer ylgnortS“ daer tsrif eht  dednemm

 tcatnoc retfa dehsaw eb sdnah taht
 ,dnoces eht dna ,”slamina htiw

 yam ytilicaf siht ni tsud :NOITUAC“
”seigrella etavargga   .  erew ereht ,tsriF 

 dnah rof snoisivorp on
oitcefnisid/gnihsaw  edisni erehwyna n

gnidliub siht  tnatcefnisid eht dna 
resnepsid ytpme saw edistuo ;  dna 

s  llams eno ylno saw ereht ,dnoce
yhtlif saw hcihw naf gniliec  ,  dna detsur

noitarepo ni ton . 
 

 
 

 noitalitnev fo kcal ot eud saw ytilauq ria roop ehT
 fo noitalumucca )tsael ta( s’htnom lareves dna

u ,sgnippord drib morf ainomma ,secef  ,enir
 ria roop sihT .trid dna tsud esuoh ,tsud rehtaef

ot ylno ton lufmrah si ytilauq  tub ,srereffus ygrella 
 lla ot .slamina dna snamuh  

 
ecanruf tcud ronzeR redlo ehT nrab eht ni detacol  

 erew ereht dna debbewboc ,ytsud ,detsur saw
p saw ti erehw spag egral gniliec eht otni depi .   

 dna drazah erif a esop dluoc tnempiuqe sihT
.efas si ti fi enimreted ot dekcehc eb dluohs  
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snoitidnoC lareneG  
 

 gniroolf ehT  eht ni
 dna etercnoc si gnidliub

seod  ro sniard evah ton 
 saw roolf sihT .srettug

 secef ,trid ni derevoc  dna
 eht gnidulcni ,eniru

 doof dna yawyella
 aera noitaraperp

.dedulcni    eht fo emoS
 roolf eht no secef

eht morf eb ot deraeppa  
eerf -  hcihw stac gnimaor

 rettil a dedivorp ton erew
.gnidliub siht ni  

 
n erew erehT  retaw o

 ni elbisiv sesoh ro spat
 .gnidliub siht  retaw ehT

 ni deluah eb ot sraeppa
 eht fo enO .sliap nollag 5

 saw stac gnimaor eerf
 esu ot gnivah devresbo

etaw ssecca ot wap s’ti .r  
 

 saw elbat noitaraperp doof eht dnuora dna rednU
 dna )eniru ylbissop( egakael diulf emos ,secef tac

to .sirbed dna trid reh  
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 tsuj detacol saw elbat sihT
 eht ot txen rood eht edisni

 eht fo tnorf ni dna ,ugeD
retneC noitpodA taC“    .”  ehT

 esool deniatnoc hcihw nib
 delebal nib citsalp a dna yah
 detacol saw ,”sniarG dexiM“
 niam eht fo edis rehto eht no

fo tnorf ni rodirroc  eht 
xen dna egac wacaM  a ot t

stibbar fo nep  .  
 
 
 

 
o sah gnidliub ehT  .slamina eht rof thgil larutan elttil yrev dah aera roodni ehT  owt yln

llaw eno no swodniw llams   .thgilnus ni wolla ot  sknab wef a fo detsisnoc gnithgil rehtO
sthgil tnecseroulf fo  .  

 
htob fo sllaw ehT  

roodtuo  noitalosi 
 dna lacef erew snep

.deniats eniru  
 

 a deniatnoc nep enO
 .stelpirt reh dna ewe

 na saw erehT
 ni tekcub denrutrevo
 rood ehT .meht htiw
 dleh saw nep siht ot

 parts a yb desolc
 na dewolla hcihw

 hguone egral gninepo
 bmal a rof  epacse ot

 :ei( lamina na ro
 ot )tac ,xof ,lesaew

.ni emoc  
 

knuj htiw delip erew nep noitalosi dnoces eht dna yaw yella ehT (  citsalp ,sliap dlo :ei
 ,snib setarc ,sriahc rebmul ,slennek tac ,steksab , )  
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 tuo tfel neeb dah lwob retaw a ,rodirroc eht nI

serp  A .sesimerp eht gnimaor stac dna sgod rof ylbamu
nworb krad htiw dellif saw lwob siht fo retrauq  ,

detanimatnoc .retaw  
 
 
 

d detacitsemoD sgo devresbo erew ooz eht ni gninnur  
 
 
 

A dna )cte ,snub( doof fo elip ac a dah gnidliub tnecajda eht fo tnorf ni egabrag  a dna t
semit ta ti hguorht gnigammur god  
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 gnildnaH dliw oozuG ta slamina   
 

 sraey ynam roF  fo renwo eht sah oozuG dnah - desiar dna slamina  cilbup eht dereffo 
 eldnah ot seitinutroppo  eht ,seibab to dna sraeb ,snoil ,sregit gnidulcni  yllaitnetop reh

regnad eiceps suo .s  ,suoregnad yllaitnetop siht si ylno toN   eraflew lamina sah osla ti
 dna snoitacilpmi  eb nac .srotisiv ooz ot noitacudesim fo ecruos a  

 
 eht htob taht ssertsid lacigolohcysp elbidercni eht rof drager elttil si ereht smees tI

nafni eht dna rehtom  eht nehw )puorg laicos a fo srebmem rehto neve dna( ecneirepxe t

dnah fo tcapmi eht ,amuart laitini eht ot noitidda nI .srucco noitarapes -  nac gniraer

 .snoitareneg erutuf tceffa neve dna ,doohtluda ot ni dnetxe  taht detnemucod llew s'tI"

ol sah gnisiar dnah gn -  ",stceffe laroivaheb mret  .snihctuH leahciM rotcerid AZA stimda

 ,nialpxe ot no seog eH  dna ,srekaterac namuh ot dehcatta yllaicos emoceb slamina"

 desiar dnah taht seiceps eht ot tnemhcatta lauxesoicos a poleved nac efil ni no retal

es ralupop a nI .meht  .ytitnedi seiceps rieht tuoba desufnoc era yeht yas nac uoy ,esn

gnol a evah nac sihT -  ".gnideerb no tceffe mret dnah ,tcaf nI -  hcaer netfo slamina desiar

 dnopser ton od netfo yeht ,strapretnuoc dliw rieht naht reilrae ytirutam lauxes

ideerb ni yletairporppa dnaH .setar ytilitref wol morf reffus yeht dna ,snoitautis gn -  desiar

 hcihw sroivaheb laicos nrael ot ytinutroppo eht evah ton od slamina yllamron era  

 si tI .puorg laicos rieht htiw gnitcaretni yb neht dna yllaitini rehtom rieht yb detrapmi

t elbadnatsrednu  enola tel ,lareneg ni seibab tuoba desufnoc eb dluow yeht taht erofereh

 esirprus on sa emoc dluohs tI .eno rof gnirac neht dna ,eno gnireviled fo ssecorp eht

.gnirpsffo reh llik neve ro kcatta ,tcejer dluoc rehtom delliksnu na hcus taht  

 

dive osla si erehT  lamina detnirpmi na htiw tcaretni elpoep gnivah taht tseggus ot ecne

,roivaheb "dliw" yna fo dioved   eht rednu dna txetnoc fo tuo yletelpmoc decneirepxe

 ,slamina revo ecnanimod s'nam fo noiton eht setauteprep ylno ton ,snamuh fo lortnoc

luser ylautca ti tub  ni st sim -  dna noitacude ed  eht fo seye eht ni lamina eht seulav

 .rotatceps  

 
ecitcarp ehT detadtuo si ega gnuoy a ta stnerap rieht morf slamina ybab gnivomer fo , 

 srotisiv fo tnemniatretne tuoba denrecnoc erom si ooz siht taht seniltuo ylraelc dna leurc
naht .eraflew lamina ro noitacude  

 


